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... y nosotros te lo desvelamos en el último monográfico 
de Año Cero: las profecías de Nostradamus, los vaticinios 
secretos Mayas y muchas más revelaciones. 

¡Atento a las profecías que cambiarán la historia del mundo! 
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REPUGNANTE 


“Yo no bebo agua, los peces fomican 
en ella” Seguramente el actorW.C. 
Fields, hoy día, también se pensaría 
mucho esa manía casi, casi perentoria 
que tenemos los seres humanos por 
comer. Porque cada vez lo hacemos 
peor. Los alimentos se han conver 
tido en productos de marketing que 
entran antes por los ojos que por 

la boca. Y para eso son necesarias 
carísimas campañas de publicidad y 
empresas que sin escrúpulos buscan 
antes lo estético, después el gusto y 
finalmente lo saludable. Por eso no 
es extraño que hoy día las principales 
empresas de alimentación estén, por 
ejemplo, en manos de grandes em- 
porios tabacaleros, que han aplicado 
las mismas fórmulas de captación de 
nuevos clientes que llevan años uti- 
lizando para la venta de tabaco, pero 
ahora en la alimentación. El objetivo 
es claro: que dichos clientes se engan- 
chen lo antes posible, muy jóvenes, 
porque de esta forma lograrán desa- 
rrollar las adicciones necesarias para 
permanecer «cautivos» de por vida. 
Quizás lo que hace falta es más 
pedagogía; saber qué comemos; 


diferenciar que no es lo mismo una 
manzana que madura a los pocos 
días de ser cogida, de otra que tarda 
semanas en estropearse; tener claro 
que hay una diferencia enorme entre 
un alimento que ha sido procesado, 
de otro que no, porque los primeros 
literalmente se fabrican equilibrando 
los nutrimentos con los ingredientes; 
estar despierto porque la empresa 
alimentaria utiliza fórmulas para ven- 
dernos lo que no es como si lo fuera, 
apelando a que siempre hay que leer 
la letra pequeña... Quizás deberíamos 
de preguntarnos cuál es el motivo 

de que al común de los mortales les 
apetezca más, llegado el momento, 
comerse una hamburguesa que esa 
misma manzana a la que me refería 
líneas atrás. La explicación la encon- 
tramos en que la manzana no ha sido 
procesada y la hamburguesa lleva tal 
cantidad de aditivos que puede llegar 
a producirnos adicción. Llegados a 
este punto lo que es evidente es que 
somos una especie repugnante, capaz 
de cualquier cosa con tal de obtener 
beneficios. Incluso a costa de algo con 
lo que nunca se juega: la salud. 
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Mercedes Murillo Alto 

Es habitual que 

mi gato se quede 
mirando a un punto 
fijo aunque alli no 
haya nada ni nadie 


los animales poseen un sexto 

sentido y que son capaces de 
percibir y ver cosas que los huma- 
nos no podemos. Desde hace unos 
meses tengo una nueva mascota. 
Concretamente un gato. Llevaba 
muchos años sin tener un animal 
en casa; desde que era pequeña. Al 
principio, no daba importancia a los 
momentos, cada vez mas comunes, 
en los que, de repente, se quedaba 
mirando a un punto fijamente en el 
que yo no veía absolutamente nada 
que pudiera llamar su atención. 
Entiendo que esto entra dentro de 
los limites de lo normal, sin embar 
go cuando llamo su atención con 
juguetes, ruidos e incluso tocándolo 
directamente y permanece inmóvil 
mirando a ese punto, me resulta 
inquietante. Imagino que existirá 
una explicación, por llamativo que 
me resulte ese comportamiento, 
pero ignoro si la misma pasa por 
ese «sexto sentido» que les hace 
ver «más allá» de lo que podemos 
los humanos. 
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Lorenzo Barrientos Ena 


Es sorprendente 
que políticos como 
el recientemente 
fallecido Fidel Castro 
se interesen por el 
fenómeno OVNI 


la 
información sobre el interés 
del recientemente fallecido 
Fidel Castro en el asunto OVNI (AÑO/ 
CERO, 318). Es asombroso que uno 
de los mandatarios más importantes 
del siglo XX no sólo mostrase curio- 


Í sidad por este fascinante enigma, 


sino que además narrara a ciertas 


| personas de confianza que durante 
| la lucha de los revolucionarios contra 


las tropas de Fulgencio Batista, en 
1959, tanto él como sus hombres vie- 


| ron OVNIs en varias oportunidades. 


Pero mucho más increíbles son sus 
supuestas declaraciones al respecto 
de su primera visita a Moscú, cuando 
el entonces presidente soviético 


| Nikita Kruschev le mostró los restos 


de un OVNI y un cuerpo alienígena. 


| De ser esto cierto, las implicaciones 
Í serían inimaginables. Desde luego, el 


interés y la relación de Fidel Castro y 
otros poderosos y relevantes líderes 
mundiales con los temas de su revista 
es un asunto que da mucho de sí, y 
agradecería que lo siguieran explo- 
rando en próximos reportajes. 


Juan Carlos Gutiérrez Egea 


Sólo dos evangelistas 
hacen referencia a la 
infancia de Jesús en 
el Nuevo Testamento 


Tue un personaje absoluta- 

mente fascinante. Toda su 
vida es un auténtico enigma. Es 
difícil imaginar cómo sabemos 
tanto de personajes más antiguos, 
como los faraones egipcios, y, sin 
embargo, apenas conocemos algo 
certero sobre alguien que ha sido 
tan determinante para la historia 
de Occidente. De su infancia sólo 
se ocupan dos evangelistas, e 
incluso se contradicen entre sí en 
cuestiones tan importantes para el 
dogma católico como la virgini- 
dad de María o el lugar y año de 
su nacimiento, Hasta existe una 
corriente que defiende que Jesús 
fue fruto de una relación extrama- 
trimonial de María. Si a la ecuación 
añadimos los apócrifos, la cosa 
se complica. Es curioso como una 
persona de la que se sabe tan poco 
genera tanta información falsa al- 
rededor. ¿Murió en la cruz? ¿Dónde 
está realmente su tumba? En su 
número pasado (AÑO/CERO, 318) 
planteaban el debate de si ha sido 
hallada o no la tumba del Mesias. 
Si hay tumba y cuerpo, ¿resucitó? 
Otros, sin embargo, creen que 
sobrevivió y viajó a países tan 
remotos como la India o Japón, 
donde falleció años después y 
estaría enterrado. En definitiva, 
un misterio permanente del que 
todavía queda mucho por decir y 
que, sin duda, seguirá levantando 
ampollas y generando polémicas. 
Espero que desde sus páginas 
sigan informando de todo ello. 


Solicite números anteriores al teléfono 902 122 565 de lunes a viernes de 9 a 18h. 


TODA PREGUNTA 
TIENE HMA RESPUESTA 


¿Historia heterodoxa? ¿Fenómenos paranormales? ¿Límites 
de la ciencia? ¿Ufologia? Descubre los grandes enigmas de 
nuestro tiempo. Reportajes de lo más interesante te esperan 
cada mes en tu quiosco. 


Revista Enigmas, ¿Te preguntas algo más? 


Los expedientes OVNI del NORAD 


LOS DOCUMENTOS SE ENVIAN DIRECTAMENTE AL COMANDANTE EN JEFE DE LA ORGANIZACION 


| ufélogo Paul Dean ha encontrado dirigida al personal del NORAD, en la cual se 
jugosas informaciones sobre OVNIs | especifica que a partir de ese momento los 
en varios manuales de operacio- | informes sobre OVNIs ya no deben remitir- 
nes del Mando Norteamericano de | se al Centro de Operaciones de la Defensa 
Defensa Aeroespacial (NORAD por sus | Nacional en Ottawa (Canadá), sino a tres 


siglas en inglés) recientemente desclasifica- | centros: el de Operaciones del Comando d 
dos. El NORAD es una organización militar | Aéreo de Winnipeg (Canadá), donde se 


conjunta estadounidense y canadiense, encuentra la base de numerosos aviones de ES 

que emplea una compleja red de radares | combate que pueden llegar a cualquier lugar = 

y satélites para vigilar el espacio aéreo, | de Norteamérica en cuestión de minutos; el | * = 
terrestre y marítimo de esos países. Por | Complejo de Cheyenne, que controla todas 

ejemplo, en un manual de procedimientos | las operaciones del NORAD; y el departa- a 
en el que se indica cómo comunicar la | mento encargado de la defensa espacial 


detección de objetos que están violando el | 
territorio norteamericano, encontramos una | 
lista bastante típica, como aviones, misiles, 

submarinos, barcos, etc. Sin embargo, | 
una sección especial se refiere claramen- | 
te a Objetos Voladores No Identificados, | 
añadiendo que toda la documentación sobre | 
su detección debe enviarse directamente | 
al comandante en jefe del NORAD y al | 
Centro de Operaciones de Combate de | 
dicha organización. Sin duda, una prueba de 

la enorme importancia que los mandos del | 
NORAD otorgan al asunto de los OVNIs. | 
Otro ufólogo, Palmiro Campagna, también | 
se dedicó a examinar numerosos informes | 
desclasificados de la institución militar, | 
encontrando uno más que interesante | 
Datado en 1988, se trata de una circular i 


Proyecto para el contacto ET 


NACE METI, UNA ORGANIZACIÓN DIRIGIDA POR UN ANTIGUO DIRECTIVO DE SETI Y CUYA 
PRETENSIÓN ES TOMAR LA INICIATIVA PARA LOGRAR LA COMUNICACIÓN CON ALIENÍGENAS 


caba de crearse una orga- 
nización denominada METI 
(acrónimo en inglés de 
Enviar Mensajes a una In- 
teligencia Extraterrestre) que, como 
indica su nombre, pretende lograr 
la comunicación con una civilización 
alienígena. Presidida por Douglas 
Vakoch -antiguo director del De- 
partamento para la Comunicación 
Interestelar del SETI (institución 
que pretende localizar señales de 
planetas habitados)-, para poner en 
marcha el plan necesitan recaudar 
alrededor de un millón de dólares 
para mantener al personal y cons- 
truir un transmisor en un lugar ade- 


STEPHEN HAWKING 


OPINA QUE DI 


CON ANSI 
CONQUISTA 


cuado del mundo. El primer paso 
del proyecto consistirá en enviar un 
mensaje a Próxima b, un planeta 
que presenta condiciones de habi- 
tabilidad y que orbita alrededor de 
la estrella Próxima Centauri, la más 
cercana a nuestro Sol, pues está 
situada a «sólo» 4,2 millones de 
años de luz de la Tierra. Pasado el 
tiempo, los científicos del METI in- 
tentarán la comunicación con otras 
localizaciones situadas a cientos o 
miles de años luz. Científicos como 
Stephen Hawking se muestran 
contrarios a estos intentos de con- 
tacto, porque opinan que una civili- 
zación belicosa podría localizarnos. 


AVISTAMIENTOS 


Un conductor que circula- 
ba por la carretera 2-75 en 
Springfield (Ohio, EE UU) 
avisté un OVN| de aspecto 
triangular que se acercó 

a su vehículo. Ocurrió a 
mediados de diciembre de 
2016, y el testigo pensó que 
se trataba de un avión a 
punto de estrellarse, pero 
cuando estuvo suficiente- 
mente cerca observó que 
era un triángulo volador 
de color gris oscuro y con 
tres luces blancas en sus 
vértices. El hombre tomó 
varios fotos del objeto, 


Varios testigos, entre los 
que se encontraba el músi- 
co Mark Emmins, tuvieron 
la oportunidad de observar 
a pleno día la presencia de 
un objeto volador en forma 
de plato. Ocurrió el 29 de 
diciembre de 2016 en Devon 
(Gran Bretaña), y uno de los 
afortunados, Tyron Osborne, 
captó el No Identificado 

con su teléfono móvil, En 
cierto momento comenzó a 
moverse, dejando tras de sí 
un rastro luminoso, 


| SORPRENDENTE ENCUENTRO 
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CERCANO EN ARGENTINA 
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COMO GRANDES 
MULTINACIONALES NOS 
ROBAN LA SALUD Y SE 
LUCRAN CON NUESTRAS 


ENFERMEDADES ú 
E Y 


SINDS 


SA 
ENVENENA 


LA INDUSTRIA ALIMENTARIA 


ilencian los poderes 
públicos la toxicidad 
de algunos alimentos 
de consumo masivo? 
¿Contiene nuestra 
comida aditivos que 
estimulan artificialmente el ape- 
tito creando una incontrolable 
adicción? ¿Sabemos qué efectos 
tiene la transgenia y la nanotec- 
nologia aplicada a la industria de 
la alimentación? ¿Por qué ante 
un riesgo potencial se vulnera 
sistematicamente el principio 
de precaucidn? ¿Han perdido en 
las últimas décadas calidad nu- 
tritiva las materias primas como 
consecuencia del agotamiento 
de los terrenos y la voracidad de 
los métodos productivos? ¿Está 
planificado el patológico empo- 
brecimiento de nuestra alimen- 
tación de cara a un mejor control 
del mercado y a la generación de 
pandemias que provoquen legio- 
nes de enfermos crónicos depen- 
dientes de fármacos «clave»? 


Las respuestas a estas preguntas 
son como poco alarmantes, so- 
bre todo teniendo en cuenta que 
los países desarrollados produ- 
cen el doble de comida de la que 
necesita la población mundial 
para alimentarse, mientras 
cientos de miles de personas 
mueren de hambre cada año. 
Los emporios industriales del 
fármaco y el alimento parecen 
caras de una misma moneda, 
con tentáculos y ramificaciones 
indetectables que les permi- 
ten modelar de la forma más 
rentable a sus intereses lo que 
cultivamos, lo que comemos y 
cómo lo hacemos, e incluso las 
enfermedades que nos provoca 
nuestra insana alimentación, 
que luego tratamos de recuperar 
mediante fármacos, algunos 
de los cuales nos generan otras 
dolencias que, a su vez, hemos 
de paliar con nuevos fármacos. 
Vivimos atrapados en un 
círculo vicioso del que resulta 
casi imposible escapar, donde 
la causa y la solución paliativa 
comparten origen. A las sustan- 
cias nocivas que contaminan lo 
que comemos, como metales 
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pesados, pesticidas, fertilizantes 

o antibióticos, se suma la perma- 
nente desnaturalización y merma 
nutricional provocada por los proce- 
sos de refinado y transformación de 
los alimentos en su camino hasta 
nuestras mesas, contribuyendo a 
un lento pero eficiente deterioro 
crónico de nuestra salud. La mecá- 
nica es tan sibilina que enfermamos 
sin apenas daros cuenta, y lo 
hacemos de patologías de las que 
generalmente tardaremos mucho 
tiempo en morir, ya que la industria 
del medicamento se encargará de 
mantenernos lo suficientemente sa- 
nos como para que podamos seguir 
malnutriéndonos mientras lo com- 
pensamos con nuestra medicación 
de mantenimiento. ¿Exageramos? 


LA GRAN CONSPIRACIÓN 
Una rápida consulta al ranking de 
los medicamentos más vendidos 
en los últimos años, independien- 
temente del organismo o consul- 
toría que elabore el listado, sitúa 
indefectiblemente a productos 
para el control o tratamiento de la 
diabetes, el colesterol, la obesi- 
dad, la hipertensión o trastornos 
cardiovasculares entre los que 
conforman el top ten. Hablamos, 
por si el lector no se ha percata- 
do, de patologías directamente 
relacionadas con una alimenta- 
ción desequilibrada, completa- 
mente descompensada desde 

el punto de vista nutricional, en 

la que predomina el consumo de 
alimentos precocinados y refina- 
dos, ricos en hidratos de carbono 
simples, grasas animales, aceites 
de pésima calidad vegetal, sal y 
todo tipo azúcares encubiertos. 
Alimentos que, curiosamente, 
constituyen el grueso del negocio 
de la industria del ramo. Empe- 
cemos con un aperitivo, En 2015, 
de acuerdo con la consultora 
IMS Health, la insulina inyecta- 
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Michael Pollan 
(arriba). autor de 
El detective en el 
supermercado, 
(abajo), denuncia 
la vinculación 

de ciertas 
dolencias con los 
alimentos. 


EL DETECTIVE 


SUPERMERCADO 


LAS 
VERDURAS 


Y LAS FRUTAS 


CONTIENEN 
PRODUCTOS 
MALOS PARA LA 
SALUD 


ble Lantus ocupó 

el tercer lugar, y el 
anticolesterolémico 
Crestol el quinto, con 
un montante en ventas 
de ambos cercano a los 

18.000 millones de euros. ¿Qué 
tal si ampliamos el rango? Entre 
los años 1997 y 2011, el Lipitor y 
sus diferentes marcas comercia- 
les ofrecidas contra el colesterol 
generaron 100.000 millones 
de dólares de beneficios. Se 
convirtió en el medicamento más 
vendido del mundo hasta su con- 
versión en genérico en 2012 

Muchos lectores pueden pensar 
que cuando se liberan las patentes 
de un medicamento para que pue- 
dan producirlo otras farmacéuticas 


| su margen de beneficios se redice 


considerablemente. Pues no. Por 
ejemplo, en la lista de genéricos 


| más vendidos en 2015 en España, 


tres anticolesterolémicos estaban 
entre los cinco más vendidos. 


Otros medicamentos que siempre 
están entre los más dispensados 
y rentables son los dedicados al 
tratamiento de tumores, muchos 
de los cuales están directamente 
asociados a pautas alimentarias 
nocivas, Y así año tras año, sin 
contar el gigantesco mercado de 
la cosmética y el bienestar, donde 
el sobrepeso y la obesidad suelen 
generar el grueso de su clientela. 
¿No es acaso sospechoso, o al 
menos una invitación a la reflexión 
crítica, que las multinacionales de 
la alimentación promuevan dietas 
carenciales y patológicas, y que 

la industria farmacéutica sustente 
sus beneficios en el tratamiento 
paliativo que no sanador- de 

las enfermedades y trastornos 
ocasionadas en su mayor parte 
precisamente por este tipo de ali- 
mentación? Dicho de otra manera: 
una alimentación saludable, equi- 
librada, rica en productos frescos 
de origen vegetal, de temporada 


y sostenibles desde el punto de 
vista medioambiental es el peor 
de los escenarios para las grandes 
industrias de la alimentación, el 
fármaco y los agroquímicos. 

El periodista especializado en 
nutrición e industria alimentaria 
Michael Pollan lo resume de 
manera muy acertada en su libro 
El detective en el supermercado 
(Temas de Hoy, 2010), cuando 
escribe -refiriéndose a EE UU y a la 
tendencia que se está imponiendo 
en Europa- que cuatro de las diez 
primeras causas de mortalidad hoy 
en día son enfermedades crónicas 
cuya conexión con la dieta está 
comprobada: cardiopatía coronaria, 
diabetes; infarto y cáncer». Pollan, 
lejos de desalentarnos, nos invita a 
volver al modelo de alimentación de 
nuestros abuelos, apostando por lo 
vegetal y acuñando acertadas sen- 
tencias que hoy son asumidas casi 
como mandamientos por aquellos 
que quieren consumir de forma 


La diabetes y las cardiopatías, dos de las 
principales causas de muerte en Occidente, 
están relacionadas con la alimentación 


sana, responsable y sostenible: 

1. No comas nada que tu bisabue- 
la no reconociera como comida. 

2. Evita los productos alimenticios 
que exhiban afirmaciones de propie- 
dades saludables. 

3. Sal del supermercado lo antes 
posible. 

5. Evita los productos que con- 
tengan más de cinco ingredientes 
desconocidos o impronunciables, 


Con cierta frecuencia, la prensa 
generalista nos alerta acerca de 
ciertas sustancias tóxicas que 
invaden nuestras despensas, 
apoyándose en estudios más o 
menos independientes que logran 
sortear las censuras y los poten- 
tes muros de contención con 
los que se protegen las multina- 
cionales. Sin embargo, indefec- 
tiblemente, tras dichas voces de 
alarma se activa una abrumadora 
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maquinaria de propaganda pública 
e institucional que busca des- 
mentir las evidencias, sofocando 
las alarmas y reconduciendo a 

la opinión pública a su rentable 
clima de normalidad consumista 
El mensaje emitido suele hacer 
uso de los mismos tópicos: los 
muestreos no son alarmantes, la 
industria hace un gran esfuerzo 
por reducir la presencia de tóxicos, 
los niveles no son preocupantes y 
se encuentran dentro de los már- 
genes de seguridad, y similares. 
Aveces, empleando esta clase 
de argumentos ni siquiera se 
molestan en defender la inocuidad 
o seguridad de los alimentos, sino 
que se centran en culpabilizar al 
propio consumidor, quien tiene 

en su mano no alcanzar niveles 
tóxicos, siempre que ¡siga una 
dieta variada! Una variedad que el 
propio sistema boicotea per 
manentemente. Esto tampoco 
debería escandalizarnos, puesto 
que el dinero lo puede todo y las 
puertas giratorias, que tanto nos 
han ruborizado en estos años de 
crisis en el mundo de la economía, 
la industria o las telecomunicacio- 


El arroz presenta 
concentraciones | 
de arsénico | 
inorgánico que no | 
son beneficiosas | 
para la salud. | 
| 
| 
| 


nes, también existen en el ámbito 
de la alimentación y la salud, 

Sea como fuere, esas alarmas 
alimentarias se han activado, por 
ejemplo, ante las altas concentra- 


| ciones de arsénico inorgánico que 
| presenta el arroz, tanto el grano que 
| cocinamos en nuestros hogares 


como el arroz que se incorpora a 
infinidad de alimentos preparados, 
especialmente infantiles. En este 
caso no nos enfrentamos a un 
aditivo, sino ante una sustancia que 
se encuentra en los suelos donde 
se cultiva el cereal. Desde hace 
años se regula su presencia en el 
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agua que consumimos, pero en lo 
que respecta a los alimentos existe 
un vacio legal que ha sido la puerta 
de entrada a una sustancia que, por 
efecto acumulativo, está vinculada 
a varios tipos de cáncer. Con el 
mercurio del pescado sucede algo 
parecido a largo plazo. Es altamen- 
te tóxico y está en el origen de 
malformaciones fetales y vinculado 
a diversas patologías tan en alza 
como la depresión, pero a diferencia 
del arsénico inorgánico, su presen- 
cia en los océanos es consecuencia 
de la acción humana y de vertidos 
incontrolados y sostenidos en el 
tiempo, procedentes de la actividad 
industrial y minera. 


Sin duda, los mayores esfuerzos 
desplegados en las últimas déca- 
das por la industria han ido encami- 
nados a defender la inocuidad de 
pesticidas y herbicidas presentes 
en un buen número de alimentos. 
Tras su producción se encuentran 
un puñado de poderosas multina- 
cionales, que no es extraño que 
también cuenten con filiales en 


el mercado de la producción de 
semillas o en el de la biotecnología, 
que centra su trabajo en la impre- 
decible modificación genética de 
organismos. Poderosas multinacio- 
nales controlan més de la mitad del 
mercado mundial de agrotóxicos. 

En el caso concreto de los plagui- 
cidas nos enfrentamos al cuento 
de nunca acabar. Su uso se ha 
convertido en masivo en la agricul- 
tura intensiva, donde los insectos y 
malas hierbas generan resistencias 
que conducen a un empleo más 
frecuente y en mayores concentra- 
ciones de tales tóxicos. Obviamente 
terminan dejando residuos en lo que 
comemos, pero tanto la industria 
como los organismos oficiales en- 
cargados de la seguridad alimentaria 
suelen coincidir en señalar que los 
niveles no son preocupantes, que 
se encuentran dentro de los márge- 
nes de seguridad, etc... 

Autores como Albert Ronald 
Morales y Jeanette Jaime González 
pertenecen al creciente número 
de expertos que nos alertan sobre 
la falacia que supone fiamos 
ciegamente de los posiciona- 
mientos oficiales. Dichos autores 


Los residuos de 
plaguicidas, herbicidas 
y fungicidas acaban en 
nuestro estómago ” 


s 


transgénicos 
alerta sobre los 
pesticidas que nos 
comemos. 


nos presentan un escenario poco 
halagüeño en su libro Alimentación 
sana vs transgénicos, aditivos y 
nanotecnología (Obelisco, 2016) 
cuando señalan que «hoy en 

día encontramos en las frutas y 
hortalizas residuos de plaguicidas, 
herbicidas y fungicidas con un nivel 
superior a los límites máximos 
permitidos, y que el 16% de los 
alimentos contienen más de uno 
de estos productos. Además, hay 
ciertas combinaciones de nitratos, 
plaguicidas y sustancias químicas 
que pueden formar nitrosaciones 
incluso cancerígenas. En el merca- 
do se encuentran más de 100.000 
sustancias químicas sintéticas en 
todo el mundo y cada año apare- 
cen 1.000 nuevas que se agregan a 
los alimentos». 


Los argumentos de inocuidad — 
usados históricamente también con 
los peligrosos DDT, el agente naran- 
ja y el PBC- son válidos hasta que 
dejan de serlo tras largos procesos 
judiciales. Uno de los más sonados 
y emblemáticos fue el juicio de las 
Madres de Ituzaingó, en la ciudad ar 
gentina de Córdoba, un caso que se 
prolongó por más de una década y 
que tuvo a los campos de cultivo de 
soja transgénica que perimetran el 
barrio de Ituzaingó como escenario, 
y a las fumigaciones con endosulfán 
y glifosato como protagonistas. 200 
de los 5.000 habitantes del pueblo 
padecían cáncer, lo que a efectos 
prácticos suponía que en cada 
familia había un enfermo, la mayoría 
de ellos niños, en los que también 
se daba una incidencia muy elevada 
de malformaciones. Los tribunales 
fallaron en contra de la industria en 
diciembre de 2008, alejando las 
fumigaciones. 

A esa contaminación de raíz que 
sufre la materia prima en origen 
se ha de sumar aquella a la que de 
manera intencionada son sometidos 
los alimentos durante su proce- 
sado, transformación, envasado, 
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transporte, etc., añadiendo aditivos 
con la finalidad básica de impedir 

su deterioro; facilitar su procesado; 
mejorar su aspecto o bien potenciar 
sus cualidades organolépticas como 
el sabor, olor, color, textura, etc. Más 
allá de esos usos, sobre estas sus- 
tancias pesa además la sospecha 
de generar adicción en unos casos y 
graves problemas de salud en otros, 
como ocurre con el azúcar, que 
distorsiona sabores, añade peso 

al producto de forma muy barata y 
encima crea adicción. Ellconsumo: 
excesivo azúcar es la causa principal 
de la pandemia de sobrepeso que 
afecta al planeta y que alcanza ne 
veles escandalosos en la población 
infantil; un sobrepeso que deviene 
en obesidad, diabetes, problemas 
cardiovasculares, diversos tipos de 
cáncer etc; A pesar de ello, las legis- 
laciones gubernamentales no son 
contundentes en la limitación de 

su consumo o en etiquetados con 
información más detallada y trans- 
parente, como consecuencia de las 
presiones ejercidas por la potente e 
influyente industria azucarera. 


ADITIVOS: UN NEGOCIO 
MULTIMILLONARIO 

Los aditivos son otro peligro, 
siempre bajo sospecha y atrinche- 
rados en el cómodo anonimato 
que les proporciona su codificación 
en letras y números, una familia a 
la que pertenecen los colorantes, 
edulcorantes, estabilizantes, con- 
servantes, potenciadores de sabor, 
gelificantes, espesantes, espuman- 
tes, sales añadidas, humectantes, 
gases, etc. Estas sustancias por 

si solas suponen un volumen de 


negocio anual de unos 25.000 millo- | 


nes de dólares, estimándose que 
nueve de cada diez alimentos que 
consumimos los llevan. Es evidente 
que si nuestra alimentación fuese 
variada, saludable y centrada en 
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Los productos 
cárnicos 
contienen 
hormonas y 
antibióticos 
que a la larga 
pueden generar 
determinadas 
enfermedades. 


La obesidad 
es un problema 
en Occidente, 
mientras que 
millones de 
personas mueren 
de hambre todos 
los años 


EN PORTADA 


alimentos frescos y de temporada, 
la inmensa mayoría de estos aditi- 
vos no nos tendrían que preocupar 
lo más mínimo. Pero la realidad es 
que no es así, más bien al contrario. 
Morales y González describen en 
su obra antes citada la inmensa 
mayoría de los aditivos autorizados, 
los alimentos a los que se añaden y 
los riesgos que se les atribuyen por 
su consumo directo en un producto 
o por la combinación de varios. 
«Productos de repostería y pastele- 
ría, platos precocinados, aperitivos, 
bebidas alcohólicas, salsas indus- 
triales, polvos para postres instantá- 
neos, condimentos, potajes, sopas 
envasadas, helados y siropes» son 
señalados en su libro como los más 
ricos en aditivos. 


Estos autores, haciendo uso de la 
bibliografía científica existente, no 
dudan en alertar al lector acerca de 
los problemas que genera el consu- 
mo de decenas de aditivos vincula- 
dos a infinidad de trastornos, desde 
cáncer a hipertensión pasando por 
alergias, problemas cognitivos, 
asma, deficiencias inmunológicas, 
alteraciones hormonales y metabó- 
licas, dolores de cabeza, trastomos 
renales, estomacales y hepáticos, 
etc. La inmensa mayoría siguen 
Usándose en la industria alimenticia 
al amparo de otro argumento falaz: 
que no existe suficiente evidencia 
de su peligro para la salud. A modo 
de ejemplo destacan los siguientes: 


| —Ciclamato sódico E952, un 
| edulcorante muy potente y barato, 
| vinculado en animales al desarrollo 
+ de tumores y atrofia muscular, y en 
humanos a alergias y problemas de 
| tiroides. Se usa en productos como 
| bollería baja en calorías. Está prohibi- 
| do en diferentes países y autorizado 
| en España, Portugal, Italia y varios 
| países de Latinoamérica, 
— Colorante rojo n° 2. Autorizado 
| su uso en la Unión Europea y aso- 
| ciado al desarrollo de cáncer. 
— Monoestearato de polioxietileno 
j E435. Se usa como emulsionante y 
se relaciona con problemas estoma- 
cales. En España se autoriza su Uso 
en confitería, repostería y galletas. 
— Colorantes. La mayoría pro- 
| ducen efectos nocivos sobre la 
| salud, vinculándose al desarrollo 
| de diversos tipos de cáncer o a 
problemas de atención e hiperacti- 
vidad, especialmente en niños, sus 
principales consumidores. Morales 
y González puntualizan que los tres 
más usados, el rojo 40, amarillo 
5 y amarillo 6, provocan alergias, 
| hiperactividad y afecciones en las 
| suprarrenales respectivamente, 
y presentan contaminación de 
agentes cancerígenos. A pesar de 
| ello están autorizados. Y no son 
los únicos. Los E102, E104, E110, 
E122, E124 y E129 pueden ser usa- 
dos en la Unión Europea siempre y 
cuando aparezca en el etiquetado 
la siguiente advertencia: «Puede 
| tener efectos negativos sobre la ac- 
tividad y la atención de los niños». 


Ninguno 
de nosotros se 
para a leer los 
ingredientes de 
los productos que 
compramos, a 
pesar de que es 
una práctica muy 
recomendable. 
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LA TERRIBLE VERDAD 


La ambigiiedad y las contradicciones entre las legis- 
laciones vigentes sobre aditivos en diferentes países 
dificultan notablemente la toma de decisiones en los 
consumidores. El propio Gobierno de EE UU, en su portal 
online oficial de información sobre salud -Medilne- 
plus- reconoce efectos secundarios con productos 
como antioxidantes, edulcorantes artificiales, ácido 
benzoico, lecitina, etc. La mejor opción para evitar esta 
clase de efectos nocivos consiste en llevar, en la medida 
de las posibilidades de cada uno, una alimentación 

sana basada en productos naturales y de temporada. Es 
cierto que nuestro modo de vida puede hacer compli- 
cado lograr este objetivo, pero hoy en día existe una 
industria ecológica en alza, En prácticamente todas las 
ciudades podemos encontrar restaurantes vegetarianos 
y supermercados de artículos ecológicos, donde incluso 
es posible encontrar productos cámicos exentos de anti- 
bióticos y que garantizan un trato digno a los animales. 
A causa del auge de la «industria eco» se han desatado 
campañas contra esta clase de productos, que muchos 
sospechamos están empujadas por multinacionales de 
la alimentación, que ven con estupor como cada vez más 
millones de personas se decantan por un modo de vida y 
una alimentación sana, a pesar de que ello les genere un 
mayor gasto de tiempo y dinero. 
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Paradójico, sin duda. ¿Esperan 

así contribuir a eliminar los siete 
millones de kilos de colorantes que 
se usan anualmente en la industria 
de la comida basura, repostería 
refinada y confitería? 

El desamparo al que estamos 
sometidos es de tal calibre que la 
industria incorpora a los alimentos 
sustancias químicas que estimu- 
lan artificialmente el apetito, es 
decir, que falsean las señales en 
nuestro organismo para hacernos 
comer. Hablamos de potenciado- 
res de sabor que a nivel gustativo 
y olfativo estimulan el unami —el 
llamado quinto sabor junto al dulce, 
salado, amargo y écido—, que en 
su forma natural de glutamato 
se encuentra en la naturaleza 
realzando el sabor agradable de 
muchos alimentos. La industria ha 
sintetizado numerosas variedades 
que generan adicción a la comida 
y que son capaces de estimular la 
generación de serotonina muy por 
encima del unami natural, con los 
placenteros efectos que conlleva la 
liberación de ese neurotransmisor 
en nuestro torrente sanguíneo. Un 


buen número de autores señalan 
al nitrito de sodio, al diacetilo, a la 
cafeína y a la acrilamida como los 
cuatro aditivos que convierten de 
forma más eficiente a un alimento 
en adictivo, Sustancias sobre las 
que además recaen sospechas de 
provocar patologías diversas. 


La ecuación de toxicidad alimen- 
ticia no estaría completa sin los 
alimentos modificados genética- 
mente por el hombre. Es posible 
que la transgénica sea el más 
virulento de los campos de batalla 
en el que se baten en duelo los 
activistas sociales y ambientales 
contra las grandes industrias de 

la alimentación, la agricultura y la 
biotecnología. Sin duda, es el terre- 
no frente al que el consumidor se 
encuentra más desprotegido, tanto 
por la falta de información en los 
etiquetados como por la ausencia 
de una legislación unificada a nivel 
mundial. Podemos estar comiendo 
alimentos que contienen trans- 
génicos sin saberlo. Las grandes 


empresas biotecnológicas -y los go- 
biemos que las protegen- justifican 
la modificación genética de las se- 
millas en varias aseveraciones que 
se han revelado como falsas. Por un 
lado se argumenta que los cultivos 
transgénicos permitirán producir 
más alimentos y con ellos abaste- 
cer sobradamente a la población 
mundial, afirmación del todo falsa ya 
que el hambre en el mundo es un 
problema de distribución y acceso, 
de voluntad política y humanitaria, 
no de escasez de recursos. Por otro 
lado se asegura que las semillas 
modificadas genéticamente son 
más económicas y rentables, al 
resistir a plagas, herbicidas, sequías, 
una mayor salinidad, etc. La expe- 
riencia ha demostrado que el uso de 
agrotóxicos en cultivos transgénicos 
no sólo no ha disminuido sino que 
ahora es más agresivo que nunca. 
La manipulación genética com- 
bina genes de los reinos vegetal 
y animal, generando «productos» 
que jamás se habrían combinado 
en la naturaleza. Se busca mejorar 
sus cualidades organolépticas y 
nutritivas, pero es imposible saber 


qué consecuencias puede tener a 


medio y largo plazo sobre nuestra 
salud. Además, se trata de un 
proceso absolutamente incon- 
trolable, porque en numerosas 
ocasiones se ha detectado conta- 
minación de plantas transgénicas 
en suelos, aguas subterráneas y en 
cultivos convencionales. Por otro 


| lado, contribuyen a la pérdida de 


biodiversidad, «mérito» que ciertas 
empresas se han ganado a pulso, 
controlando el 90% del mercado 
de semillas transgénicas y desa- 
rrollando por todo el mundo una 
agresiva e inmoral política de control 
de las semillas tradicionales para 
favorecer sus intereses artificiales. 
Un creciente número de autores 
sostiene, además, que los alimen- 


| tos transgénicos contienen menos 


nutrientes, son más difíciles de asi- 


| milar y causan un creciente número 


de alergias, trastomos digestivos y 


enfermedades autoinmunes, por no 


citar la toxicidad asociada al uso de 
pesticidas especialmente diseñados 
para este tipo de cultivos. 

A pesar del principio de pre- 
caución que debe primar ante el 


Los alimentos transgénicos h 


Elbiólogo 
Thierry Vrain 
(arriba) denuncia 
las prácticas muy 
poco éticas de las 
grandes empresas 
de biotecnología. 
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erado una 
gru 


| desconocimiento de los riesgos, la 

I industria hace y deshace muchas 

| veces con la complicidad de los 
“poderes públicos. Al respecto se 

| muestra muy explícito el canadien- 
se Thierry Vrain, reputado biólogo 
| y experto en genética, además de 
| antiguo alto a del Ministerio 


| de Agricultura de Canadá, donde 
| trabajó en la seguridad de los 
| cultivos transgénicos. 


II 


| El maiz, el 

| arroz, la soja, el trigo, los tomates 
y las patatas acaparan la mayor 
parte de los cultivos transgénicos, 
productos que junto a los lácteos 
| y la came constituyen la esencia 
de la alimentación actual por su 
consumo puro o bien como parte 
de otros alimentos elaborados. 
Lamentablemente España está a 
| la cabeza de toda Europa en culti- 
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vos transgénicos. Lo que en otros 
países se prohíbe, aquí se alienta 
desde las instituciones públicas. 
Una de las mayores sorpresas 
con la que cualquier profano se 
puede tropezar cuando comienza 
a rasgar la apetecible y colorista 
superficie de la industria alimenticia 
es descubrir que los alimentos, 
las semillas y las producciones 
y superficies destinadas a la 
explotación agrícola y ganadera 
se convirtieron en el refugio de 
los especuladores financieros tras 
la «caída» del sistema en 2008. 
La crisis financiera y económica 
que nos ha hecho retroceder de 
forma difícilmente recuperable 
en derechos y conquistas socia- 
les, que ha secuestrado nuestra 
soberanía despojando de sus casas 
y trabajos a millones de personas 
en todo el mundo, lejos de generar 
cambios en las inmorales conduc- 
tas especulativas que la generaron, 
auspiciaron una rápida adaptación 
de las élites, que encontraron en 
los alimentos y su generación una 
nueva y segura mercancía con la 
que seguir enriqueciéndose a costa 
del común de los mortales. 


Invertir a futuro, es decir, fijar los 
precios de las materias primas 
agrícolas con años de antelación, 
manejando para ello información 
privilegiada o formando parte de 
poderosos entramados capaces de 
influir en legislaciones nacionales e 
internacionales es —tras el declive de 
los tóxicos financieros, el ladrillo y el 
petróleo- el negocio más seguro y 
redondo en el que invertir de forma 
rentable, ya que a fin de cuentas to- 
dos necesitamos comer. Un puñado 
de multinacionales y lobbies com- 
pran o arrendan terrenos soberanos 
en países principalmente africanos, 
aunque también asiáticos y suda- 
mericanos, acaparando y controlan- 
do la producción. Esa desalmada 
realidad especulativa que ahonda 
en la lastrante pobreza de muchas 
naciones, convertidas en este nuevo 
escenario de colonialismo financiero 
en fincas y graneros de los ricos, es 
tan sólo una de las dantescas caras 
que muestra un futuro que cada vez 
es más presente. 

Un escenario similar podríamos 
trazar respecto a la ganadería 
industrial, productora de carnes 
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Las grandes 
multinacionales 
pretenden influir 
en gobiernos 

y organismos 
intemacionales 
para que no 
sepamos que 
consumimos 
transgénicos. 


| y lácteos muy por encima del 

j consumo, demandante incansable 
| de terrenos y recursos y culpable 
| además de casi un 20% de las 

| emisiones de gases de efecto 

| invernadero. La ganadería también 
| hace uso de pastos modificados 
| genéticamente, así como de hor 
| monas de crecimiento genética- 

| mente modificadas que multipli- 

+ can la producción de leche. Como 
| apunta Pollan en su best seller, 

| «es sabido que la producción in- 

| dustrial de carne es brutal con los 
| animales y tiene una manera poco 


económica de usar recursos 
como el agua, el grano, asi 
como antibióticos; esta 
industria es también una de 
las que más contribuyen a 
la contaminación del agua 
y del aire. En un informe 
de 2006 hecho público 
por Naciones Unidas se 
afirmaba que la gana- 
dería mundial generaba 
más gases de efecto 
invernadero que toda 
la industria del trans- 
3 porte». Sólo en China 
= se utilizan 100.000 
toneladas de antibióti- 
cos al año para tratar 
| al ganado, lo que deviene en 
| contaminación y en la aparición de 
bacterias resistentes, algo a lo que 
| tampoco es ajena la acuicultura 
intensiva, donde la adulteración 
| Sigue el mismo esquema. 


En el mundo se produce casi el 
doble de comida de la que nece- 
sitamos para abastecer a los más 
de 7000 millones de personas que 
| vivimos en él, lo que no impide 

| que millones mueran de hambre 
cada año mientras sólo en la Unión 
| Europea en ese margen de tiempo 
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| se tiran 89 millones de toneladas de 


comida en buen estado. Tal como 
apunta la periodista e investigadora 
EstherVivas Esteve, especializada 
en movimientos sociales y políticas 
agrícolas y alimentarias, «mientras 
millones de personas en el mundo 
no tienen qué comer, otros comen 
demasiado y mal. La obesidad y el 
hambre son dos caras de la misma 
moneda. La de un sistema alimen- 
tario que no funciona y condena a 
millones de individuos a la malnu- 
trición. Vivimos, en definitiva, en un 
mundo de obesos y famélicos. Las 
cifras lo dejan claro: 870 millones de 
personas en el planeta pasan ham- 
bre, mientras 500 millones tienen 
problemas de obesidad. Aunque el 
hambre severa y la obesidad son 
tan sólo la punta del iceberg: 2.000 
millones de individuos en el mundo 
padecen deficiencia de micronu- 
trientes (hierro, vitamina A, yodo...) 
y 1.400 millones viven con sobrepe- 
so (FAO, 2013”). 

Acertadamente, Esteve concluye en 
su revelador libro El negocio de la 
comida (Icaria 2014) que «el proble- 
ma de la alimentación no consiste 
únicamente en si podemos comer 
o no, sino en qué ingerimos, de qué 
calidad y procedencia y cómo ha 
sido elaborado. No se trata sólo de 
comer, sino de comer bien». W 
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sel enigma de los enig- 
mas científicos: ¿Cómo 
gy «se creó el universo? 
Las físicos y astrofi- 
sicos pueden ofrécer 
respuestas fidedignas 
hasta casi el instante mismo del 
. nacimiento de nuestro cosmos, 
sin embargo nada pueden afir- 
+ - mar sobre qué ocurrió antes de 
„esë momento, en el llamado 
«tiempo cero». Pero todavía más 
importante que el cómo es el 
quién, porque todo efecto debe 
tener una causa. ¿Qué «fuerza» 
+ Ocasionó el inicio del universo? 
En realidad es una pregunta sin 
„ respuesta porque se encuentra 
` mas allá de la física y la cosmo- 
logía. Algunos científicos son lo 
suficientemente honestos como 
* para admitir que dichas cuestio- 
nes caen fuera de su campo de 
estudio, pero otros intentan pos- 
y? tular teorías sin sentido única- 
_.*_ mente para despejar la incógnita 
_, ade una causa primera para el ori- 
gen de la materia. Esa «causa» 
no deja dë ser una metáfora de 
Dios, la Inteligencia Creadora o 
“el Principio deTodo. 
* Según la teoría más extendida 
entre los astrofísicos, el Big Bang 


| - LACOSMOLOGIA, LA BIOLOGIA 
OLA NEUROCIENCIA, PERO 
TAMBIEN DESVELA LAS 
INVESTIGACIONES QUE HA 

J LLEVADO A CABO DURANTE 
DÉCADAS, ENTREVISTANDO A | 
MÉDIUMS, A PROTAGONISTAS 
| DE EXPERIENCIAS CERCANAS 
' ALA MUERTE, A CIENTÍFICOS 
QUE RECIBEN INFORMACIONES 
DE ENTIDADES DEL MÁS ALI 
YA PERSONAS QUE HAN 


FRONTERAS DE LA CIENCIA 


mmmn 


SORPRENDENTES HALLAZGOS CIENTÍFICOS MUESTRAN CÓMO 
LA INTELIGENCIA granon «ENGENDRÓ» EL COSMOS 


se produjo a causa de una «sin- 
gularidad cuántica»: una situa- 
ción anómala en el «vacío» o en 
un universo paralelo al nuestro. 
Dicho proceso tuvo lugar hace 
quince o veinte mil millones de 
años, circunstancia que coincide 
con la datación de los objetos 
más antiguos del universo, que 
se sabe es precisamente en tor- 
no a 15.000 millones de años. 
Del mismo modo, la distribución 
de los elementos químicos de 
nuestra galaxia coincide con la 
predicción del Big Bang. Pero el 
espaldarazo definitivo a esta te- 
sis lo constituyó el hallazgo de la 
radiación de fondo de microon- 
das o, dicho de un modo más 
poético, del eco del Big Bang. 
Los defensores de dicha teoria 
estaban convencidos de que esa 
«explosión» debió producir un 
eco que en algún momento de- 
bería detectarse, y eso ocurrió en 
1964, cuando dos astrónomos, 
Arno Penzias y RobertWilson, 
lo descubrieron por casualidad. 
Captaron una serie de interferen- 
cias que catalogaron de aberra- 
ción, puesto que provenían de 


i todas partes, no de una estrella 
i o galaxia concreta. En un primer 
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FRONTERAS DE LA CIENCIA 


Lateoría del multiverso ha sido 
abrazada con enorme júbilo por 
numerosos físicos y cosmólogos 

que defienden la tesis de queno es 
necesaria la acción de Dios o una Inte- 
ligencia Creadora para elnacimiento 
de nuestro universo, puesto que ha- 
bría nacido de otro universo, que a su 
vez partiría de otro, y asi siempre. Sin 
embargo, dicha hipótesis lo único que 
hace es posponerla gran pregunta, 
pero no ofrece una respuesta, porque 
elprimero de los universos que habría 
dado lugar alresto tendría que haber 
surgido por alguna causay estar do- 
tado de unas leyes. Esa causa y el di- 
seño de las leyes físicas de ese primer 
cosmos es lo que muchos denomina- 
mos Dios. Y es que esa Primera Causa 
de todo se encuentra más allá de la 
ciencia, por mucho que a algunos les 
cueste aceptarlo. Tal como escribió 
Erwin Schrödinger -Premio Nobel de 
Física y uno de los grandes científicos 
de la historia- en un artículo titulado 
¿Charlamos sobre fisica?: «(La ciencia) 
proporciona una gran cantidad de 
información sobre hechos, reduce 
toda la experiencia a un orden maravi- 
llosamente consistente, pero guarda 
silencio sepulcral sobre (..) lo que 
realmente nos importa. No es capaz 
de decimos una palabra sobre que 
algo sea rojo o azul, (..)no sabe nada 
de lo bello o de lo feo, de lo bueno 

o de lo malo, de Dios y la etemidad. 
Aveces la ciencia pretende dar una 
contestación a estas cuestiones, pero 
sus respuestas son a menudo tan 
tontas que nos sentimos inclinados a 
no tomartas en 

serio». 


Arno Penzias 
y Robert Wilson 
en el telescopio 
donde hallaron 
el eco del Big 
Bang (abajo), y 
dcha., mapa del 
mismo. 


El prestigioso 
matemático 

y físico Roger 
Penrose (arriba) 
ha demostrado 
que la existencia 
del universo es 
imposible 


STIVAL DELLA SCIENZAAWIKIPEDIA 


FE 


momento pensaron que esas in- 
terferencias eran producto de «una 
capa blanca de material dieléctrico» 
que cubría parte de la superficie del 
telescopio, Vamos, en román paladi- 
no, mierda de pájaro. Sin embargo, 
tras limpiarlo a conciencia, conti- 
nuaron captando dicha señal. Esta 
circunstancia constituyó el inicio de 
una apasionante investigación que 
desembocó en el hallazgo del eco 
del Big Bang. En 1978, Penzias y 
Wilson recibieron por ello el Premio 
Nobel de Física. 


Como consecuencia de esa «gran 
explosión», el universo comenzó 
a expandirse, proceso que todavia 
sigue su curso. Lo sabemos gracias 
a la distorsión de la luz estelar, que 
indica sin ningún género de dudas 
que las estrellas se están alejando 
de nuestro punto de vista a veloci 
dades increíbles. Es aquí cuando 
surge otro enorme misterio, 
porque si el universo se está 
expandiendo, ¿sobre qué se 
expande? Los astrofisicos 
responden que sobre la 
nada, lo cual es lo mismo 
que no decir idem, puesto 
que nadie puede definir qué 
es eso de la nada. 


Cualquiera que conozca mínima- 
mente la complejidad del universo 
no podrá por menos que sorpren- 
derse de que todo se encuentre en 
tal equilibrio y armonía. Que exista el 
cosmos y no digamos nosotros, los 
seres humanos, es científicamente 
imposible y, sin embargo, así es. 
Roger Penrose, prestigioso físico y 
matemático de la Universidad de 
Oxford, señala que sólo existe una 
posibilidad entre 104104123 (10 ele- 
vado a 10 y a la vez elevado a 123) 
de que nuestro universo presente 
tal perfección y precisión. Se trata 
de una probabilidad tan increíble- 
mente pequeña que ni siquiera 
podemos hacernos una idea. Por 
ejemplo, el cosmos entero contiene 
aproximadamente 10% átomos, una 
cifra infinitamente menor que la 
señalada anteriormente, lo que ha 
llevado a numerosos científicos de 
primer nivel a defender la existencia 
de Dios, de una Fuerza Creadora, 
de una Conciencia Cósmica o cómo 
lo queramos definir. En realidad, 
alguna clase de energía inteligente 
responsable de crear el germen 
inicial de nuestro universo (y quizá 
también de otros paralelos) y dotarlo 
de ciertas leyes físicas que hagan 
posible su existencia 

El eminente astrofísico George 
Greenstein apoya esta idea: «Cuan- 


IMAGINAD un mundo libre de guerras, pobreza e 
injusticia, donde el compartir y la cooperación han 
reemplazado a la codicia y la competencia Estamos 
ante el nacimiento de una nueva y brillante civiliza- 
ción. Se acerca el momento en el que Maitreya pue- 
da emerger y hablar directamente a los hombres. Él 
abogará por la libertad, la justicia y la paz. El men- 
saje de Maitreya, el Instructor del Mundo, es simple. 
*Compartid y salvad el mundo" 

DURANTE MÁS DE 40 AÑOS el escritor británico 
Benjamin Creme ha viajado por todo el mundo pre- 
parando el camino para este histórico suceso, Las 
incontables señales — milagros que tienen lugar en \ 
todas partes — confirman su ‘mensaje de esperan- 

za' mientras Maitreya y Su grupo, los Maestros de 

Sabiduría, emergen. Ellos mostrarán a la humanidad 

una forma nueva y más sana de vivir para todos, 

MAITREYA, según Creme, es el gran instructor espiritual esperado por todas las religiones, aun- 
que estas le conozcan por distintos nombres: Cristo, Mesias, Krishna, Iman Mahdi. Maitreya 
Buddha y otros. Prefiriendo que se le conozca simplemente como el Instructor, Matreya no viene 
como un lider religioso o para fundar una nueva religión, sino como educador y guia para todas 
las personas, pertenezcan o no a una religión. Su emerger público ya ha comenzado. 
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Benjamin Creme 


ación de Transmisión 


En respuesta al impulso de sus almas, muchas personas hoy están buscando una forma de servir. 
Una de las formas más potentes de servicio — una que puede ser realizada fácilmente y que 
produce enormes resultados para el planeta y las personas que toman parte — es la Meditación 
de Transmisión. La Meditación de Transmisión es una actividad segura, cientifica, no sectaria. No 
interfiere con ninguna otra práctica religiosa o espiritual. Para formar un grupo de Meditación de 
Transmisión todo lo que se necesita es la intención y el deseo de servir. Un grupo puede formarse 
con cualquier número de personas (tres como mínimo), simplemente invitando a unos amigos con 
intereses semejantes a reunirse regularmente. Para más información os remitimos al libro Trans- 
misión: Una Meditación para la Nueva Era, de Benjamin Creme, o contactar con Share Ediciones. 


Richard Swinburne 
(bajo estas líneas), 
profesor emérito 

de filosofía en la 
Universidad de 
Oxford, ha estudiado 
las trascendentes 
implicaciones del 
llamado ajuste 

fino o perfecto del 
universo, 


do estudiamos todas las pruebas, 
surge con insistencia el pensamien- 
to de que ha de estar implicado 
algún agente sobrenatural». De la 
misma opinión es Richard Swinbur 
ne, profesor emérito de filosofia 

en la Universidad de Oxford: «Las 
investigaciones científicas recientes 
sobre la estructura fina del universo 
(su sorprendente orden) demues- 
tran que la materia inicial y las leyes 
de la naturaleza tenían que presen- 


tar cualidades realmente especiales 
para que en el mismo pudiera evo- 
lucionar la vida». Swinburne se ha 
ocupado de estudiar las implicacio- 
nes de dicho ajuste fino o perfecto 
del cosmos, llegando a la conclu- 
sión de que la única explicación es 
la acción de una Fuerza Creadora 
Y es que toda la materia (partículas 
subatómicas, átomos, moléculas, 
minerales, organismos, plane- 
tas...) posee unas características 
tan enormemente precisas para 
su existencia que la lógica indica 
que nada de eso debería ser real. 


CONFERENCIA Y MEDITACIÓN DE TRANSMISIÓN 
DE BENJAMIN CREME — MARZO 2017 
Entrada libre 


BARCELONA 

Conferencia: Sábado 4 de Marzo — 19 hs 
Meditación: Domingo 5 de Marzo — 11 hs 

Lugar: Gallery Hotel - Roselló, 249 — (Metro: Diagonal) 


Observación: Conferencia: emisión de video de una conferencia de Benjamin Creme seguida 
de un tumo abierto də preguntas y respuestas Meditación: emisión de video de Benjamin 
Creme con una introducción seguida de una Meditación. 


ona 


La "luminaria semejante a una estrella’ vista en todo el mundo ha realizado su labor y 
preparado el camino para la primera entrevista en televisión de Maitreya, el Instructor del 
Mundo. Maitreya ya ha dado una serie de entrevistas en la televisión norteamericana, 
mexicana, brasileña, rusa y china. Estas entrevistas continuarán en Japón, Europa y el 
resto del mundo hasta que la voz de Maitreya refleje las necesidades y aspiraciones de 
miles de millones de personas por la paz, la justicia y el compartir, en un nuevo mundo 
libre de codicia y guerra. 
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Shore Intemational y Share Ediciones son ONG sin ánimo de lucro, respaldadas por una red 
mundal de voluntarios. 

Mas información: Apartado de Correos 149 - 08171 Sant Cugat Vallés - (Barcelona) - España 
Tol. Fax: (93) 5891968 - o-mait shareed@share:os.org - Web en Internet www .share-es org 


Por citar tan solo algún ejemplo a 
vuela pluma de los numerosos que 
podriamos presentar: si la masa 
del protón variase en un ínfimo por 
centaje, no habría átomos y, por lo 
tanto, ni la materia ni nosotros Jos 
humanos- existiríamos. 


Un prestigioso astrofísico, Hubert 
Reeves -antiguo director del Centro 
Nacional de Investigaciones Cien- 
tíficas de Francia-, postula idéntico 
punto de vista, pero expresándolo 
de un modo diferente: «Eluniverso' 
parece poseer, en sus épocas más 
remotas, todas las propiedades ne- 
cesarias para permitir que la materia 
acceda a estados de complejidad 
cada vez más avanzados». Cierta- 
mente, los astrofísicos no saben 
explicar por qué razón el Big Bang 
fue tan potente ni cómo se adaptó 
con tan extrema precisión a la fuer 
za contraria, la gravedad, que habría 
podido aniquilar toda la «obra» ya en 
sus primeros instantes. Son legión 
los científicos que tienen la impre- 
sión de que la creación estaba pla- 
nificada para que ocurriera tal como 
la vemos hoy en día. Es como si 
alguna clase de inteligencia hubiera 
planificado el modo en el que ten- 
dría que organizarse la materia 
Precisamente el asunto de la 
intensidad del Big Bang constituye 
uno de los grandes misterios en 
relación al nacimiento del universo. 
Al respecto, Antonio Fernández Ra- 
ñada, antiguo catedrático de física 
teórica en la Universidad Complu- 
tense de Madrid, escribe lo que 
sigue en su fascinante obra Los 
científicos y Dios (Nobel, 1994): «Si 
hubiese sido un poco más violento 
de lo que fue (el Big Bang), la mate- 
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El astrofísico 
Hubert Reeves 
(sobre estas 
líneas) se ha 
preocupado de 
investigar cuál 
es el sentido del 
universo. 


ría se hubiese dispersado tan 
deprisa que no habrían podido 
formarse las condensaciones 

que dieron lugar a las estrellas y los 
planetas: no estaríamos aquí. Si hu- 
biese sido más débil, el proceso sí 
se hubiera iniciado, pero sin llegar 
luego a buen puerto. La gravedad 
habría frenado la expansión, inte- 
rrumpiéndola con un colapso ca- 
tastrófico, que llevaría a la naciente 
vida a un aborto seguro. La intensi- 
dad de la explosión tuvo que ser la 
correcta, ni muy fuerte ni demasia- 
do débil: lo justo. Con poco margen 
de error. El universo acertó», 

Desde un punto de vista teórico 
es posible construir otros universos 
con distintos parámetros físicos, 
pero todos ellos desembocan en 
apocalípticos fracasos. Tal como 
afirma Robert Clarke, autor de Los 
nuevos enigmas del universo (Aliar- 
za, 2001), «parece como si, desde 
el principio, la lógica del universo 
hubiera sido ineluctable, como si 


hubiera tenido enseguida unos ele- 
mentos y una organización que, al 
cabo de unos millones de años, le 
darían su orden y su armonía. Como 
si existiese en la naturaleza un princi- 
pio que rige la puesta en práctica de 
dicho orden». Por su parte, el físico 
teórico estadounidense Lee Smo- 
lin —profesor en la Universidad de 


Í Yale—afirma: «La única manera de 


concebir el universo como sistema 
global es percibirlo como una enti- 
dad autoorganizada». 


A pesar de los numerosos es- 
fuerzos científicos para entender 


| por qué el universo es cómo es 


y qué originó el sorprendente 
equilibrio cósmico, carecemos de 
respuestas. Desconocemos por 
qué el cosmos contiene tal can- 
tidad de materia, por qué es tan 
homogéneo y por qué razón tienen 


| lugar pequeñas fluctuaciones de 


densidad que permiten la forma- 


ción de galaxias. Por otro lado, es 
muy posible que nuestro universo 
sólo sea parte de otro mucho más 
vasto, e incluso podrían existir 
otros paralelos distintos al nuestro, 
que también se habrían formado 
durante el proceso del Big Bang y 
que no podríamos ni soñar en cap- 
tar a causa de nuestra incapacidad 
tecnológica. Por no saber, ni si- 
quiera sabemos por qué la luz viaja 
a 300.000 kilómetros por segun- 
do, ni cómo es posible que de un 
huevo nazca un ser vivo complejo. 
¡Cómo vamos a atrevernos a con- 
siderar de qué modo funciona un 
universo paralelo al nuestro! 

El resumen de lo dicho hasta 
el momento es sencillo: jamás 
llegaremos a comprender el fun- 
cionamiento del cosmos cuando 
desconocemos la razón de su 
existencia y de qué manera nació 
En la actualidad, la mayoría de los 
científicos prefieren eludir este 
problema, así que no se formulan 


| demasiadas cuestiones sobre el 
mismo. Para físicos y astrofisicos, 
como todo (el espacio, el tiempo, 
la materia...) empezó con el uni- 
verso, no tiene sentido plantearse 
qué existía antes, porque a ese 
«antes» no se pueden aplicar las 
leyes de la física que rigen nuestra 
realidad tridimensional. Dicho de 
¡otro modo: no es posible emplear 
la física para resolver algo que 
está más allá de la física. Cuesta 
imaginarse que en un momento 
| dado todo el universo se desplegó 
de la «nada». Sin duda, esa «nada» 
es un concepto más que vago que 
sólo sirve para enmascarar la cau- 
sa primera de todo: Dios. 

El astrofísico Paul Davies trató en 
una ocasión de explicar el origen 
del cosmos defendiendo que «el 
espacio vacío explotó bajo la fuer 
za repelente del vacío cuántico». 
Pero ¿de dónde adquirió el vacío la 

| energía suficiente para generar el 
Big Bang? En realidad, nadie -ni el 


FRONTERAS DE LA CIENCIA 
O 


Paul Da 
(arriba) y 
Stephen 
Hawking dcha.) 
pretenden 
explicar el 
nacimiento del 
universo sin 
recurrir a Dios; 


propio Davies- entiende qué quiere 
decir dicha frase. 


ANTES DEL 

«TIEMPO CERO» 

Davies pertenece a un grupo de 
científicos iderados por Stephen 
Hawking- que tratan de borrar de un 
plumazo la existencia de una Causa 
Primera para el Big Bang. Ofrecen 
un argumento que nada tiene de 
científico, sino que en todo caso 
entra en el campo de la filosofía 

más especulativa e incluso en el 

de la pseudociencia. Según éstos, 
nuestro universo y otros muchos 
paralelos -Hawking defiende la exis- 
tencia de infinitos universos paralelos 
conectados por infinitos agujeros 

de gusano- habrían nacido como 
consecuencia de un proceso de fluc- 
tuación cuántica en el espacio vacío 
o la nada. Pero ¿qué es la nada? ¿Y 
cómo puede nacer algo de la nada? 
Ni Hawking ni ningún otro ser huma- 
no tiene la respuesta. Se trata, en 
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| EL IMPOSIBLE 
EQUILIBRIO 
CÓSMICO 
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todo caso, de una argucia lingüística 
para evitar referirse a una Causa Pri- 
mera, Inteligencia Universal o Dios. 
Pero, además, olvidan una cues- 
tión fundamental: el universo no 
sólo está constituido por los objetos 
que existen en el mismo (astros, 
protones, galaxias. ..), sino también 
por unas leyes de la naturaleza que 
rigen su funcionamiento, como las 
llamadas cuatro fuerzas fundamen- 
tales (ver recuadro El imposible 
equilibrio cósmico). Por tanto, si 
la materia hubiera surgido como 
consecuencia de dicha fluctuación 
cuántica o Big Bang, lo habría hecho 
siguiendo determinadas leyes ante- 
riores a la propia existencia de dicha 
fluctuación cuántica. Esta cuestión 
Plantea nuevos interrogantes: ¿De 


dónde surgieron esas leyes? ¿Qué 
o quién decidió que fuesen de ese 
modo? ¿Cómo es posible que se 
dieran las imposibles circunstancias 
tanto para el nacimiento de la mate- 
ría como de la vida? 

Hawking y los suyos creen tener 
la respuesta al menos para esta 
última cuestión. Desde su punto de 
vista, el Big Bang dio lugar a innu- 
merables universos paralelos que 
coexistirían unos con otros, pero 
que todavía no seríamos capaces 
derdetectar La inmensa mayoría de 
esos universos habrían fracasado, 
pues no tendrían el equilibrio de 
fuerzas adecuado para su expansión 
y para el nacimiento de la vida, pero 
en algunos de entre todos esos 
infinitos o casi infinitos según Haw- 


Son numerosos 
los científicos 
para los que el Big 
Bang no sólo dio 
lugar a nuestro 
universo, sino a 
muchos millones 
que por ahora no 
podemos detectar. 


«QUIEN» CREO 
LAS LEYES QUE 
PROVOCARON 
EL BIG 
BANG 


king- se habrían dado las 
imposibles circunstan- 
cias azarosas que hacen 
posible un universo 
estable. El nuestro, no 
hace falta aclararlo, sería 
uno de esos privilegia- 
dos. Sin embargo, esta 
tesis continúa sin hallar 
solución a la cuestión funda- 
mental: ¿De dónde proceden esas 
propiedades iniciales de la materia, 
esas leyes por las cuales se produjo 
el Big Bang que generó el nacimien- 
to de incontables Universos? 
De todos modos, el propio Haw- 
king ha matizado su argumento en 


| más de una ocasión. Por ejemplo, 


durante una entrevista concedida a 
la BBC, la periodista Sue Lawley le 
preguntó sobre Dios, a lo que el as- 
trofísico respondió lo siguiente: «Lo 
que mi obra ha mostrado es que no 
hay que decir que el modo en que 
empezó el universo fue el capricho 
personal de Dios. Pero aún queda 
una cuestión. ¿Por qué se molesta 
en existir en universo? Si usted 
quiere, puede definir a Dios como la 
respuesta a esta pregunta», 


El extraordinario equilibrio entre 

las cuatro fuerzas fundamentales 
del universo -a interacción nuclear 
débil, la interacción nuclear fuerte, 
la gravedad y la electromagnética 
abre infinidad de enigmas irreso- 
lubles, como bien apunta Robert 
Clarke en Los nuevos enigmas del 
universo: «Las grandes estructuras 
del universo no existen más que 
gracias a un sutil equilibrio entre las 


! diversas fuerzas. Por ejemplo, la gra- 


vedad tiende a aplastar la materia, 
pero el electromagnetismo le da la 
capacidad de resistir. Este equilibrio, 
este factor de orden, existe porque 
las fuerzas tienen valores muy pre- 
cisos, establecidos por lo que se de- 
nomina constantes fundamentales, 
que son las mismas en todas partes 
y no podrían ser distintas sin que el 
mundo sufriese transformaciones 
importantes; por ejemplo, la vida 

se haría imposible. Estas constan- 
tes son, entre otras, el valor de la 
fuerza de gravitación, la masa o la 
carga eléctrica de las partículas, la 
velocidad de la luz... También aquí 
nos encontramos con un denso 
misterio: ¿Por qué esta velocidad es 
de 300.000 kilómetros por segundo 
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RAS DE LA CIENCIA 


Coordinador de contenidos de la revista ANO/CERO, Miguel Pedrero es el autor de Dios existe. Las 
mejores pruebas de una verdad trascendental (Luciérnaga, 2017). El libro constituye un esfuerzo por 
mostrar todas y cada una de las pruebas que apuntan a la existencia de una Inteligencia Creadora y 
de vida después de la vida. La obra está dividida en cinco grandes bloques: Dios (donde se ofrecen 
las evidencias científicas sobre esta realidad), Resucitados (los testimonios de personas que han 

estado en el más allá), Alma (pruebas de la existencia del alma), Contacto (los mejores casos de comunica- 
ciones con el «otro lado») y Más Allá (lo que realmente sabemos respecto a la vida después de la vida). 


y no 100.000 o 1.000.000? ¿Por qué 
la fuerza de la gravedad tiene el væ 
lor que se le concede?». 

Pero lo que más sorprende a los 
físicos es el imposible equilibrio que 
debe generarse entre la gravedad 
y el electromagnetismo. Un simple 
cambio de intensidad de una unidad 
entre 10% (¡un diez seguido de cua 
renta ceros!, una cifra inimaginable 
para cualquier cerebro humano), ge- 
neraría el apocalipsis cósmico defi- 
nitivo. A esta abrumadora evidencia 
empírica se refirió el afamado físico 
y matemático Freeman Dyson: 
«Cuando estudiamos el universo e 
identificamos los muchos acciden- 
tes de la física y la astronomía que 
han cooperado para nuestro benefi- 
cio, casi parece como si el universo 
hubiese sabido de alguna forma que 
después vendríamos nosotros». 

Lo cierto es que ignoramos por 
qué existen esas cuatro fuerzas y 
cuál es su naturaleza, pero el hecho 
es que son esenciales para la exis- 
tencia del cosmos. Si fueran sólo 
mínimamente diferentes no habrían 
podido surgir los átomos y, por lo 
tanto, la vida. En definitiva, presen- 
tan una armonía y un orden secreto 
que se nos escapa por completo. 
Como afirmó Alfred Hoyle, antiguo 
director del Instituto de Astronomía 
de la Universidad de Cambridge y 
uno de los grandes astrofísicos de 
todos los tiempos: «El universo es 
un golpe preparado». ¿Preparado 
por quién? 

El Dalai Lama, líder espiritual del 
budismo, también pone el dedo 
en la llaga sobre el misterio que 


Alfred Hoyle, encierran las cuatro fuerzas funda- 
Freeman Dyson y mentales. En su libro El universo en 
el Dalai Lama (de un solo átomo (Debolsillo, 2015) afir- 
izda. a derecha) ma: «Desde el punto de vista de la 
comparten interés cosmología moderna, comprender 
por el enigma del el origen del universo durante los 


primeros segundos de su existencia 
plantea un problema casi irresoluble. 
Parte de este problema reside en 

el hecho de que las cuatro fuerzas 
conocidas del universo no funcio- 
naban en esos momentos. Entran 


origen del cosmos. 


JACOB APPELBAUM 
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en juego més tarde, cuando la den- 
sidad y la temperatura de la etapa 
inicial (del Big Bang) han disminuido 
sustancialmente, y empiezan a 
formarse las partículas elementales 
de la materia, como el hidrógeno 

y el helio. El comienzo preciso del 
Big Bang es lo que llamamos una 
‘singularidad’. Alli fracasan todas las 
ecuaciones matemáticas y las leyes 
de la física. Cantidades normalmen- 
te mesurables, como la densidad y 
la temperatura, son indefinibles en 
ese momento». 


A pesar de que el budismo intenta 
apartarse de la definición de algu- 
na clase de Dios que gobierne el 
universo, el Dalai Lama reconoce 
que los datos científicos disponibles 
respecto al nacimiento del cosmos 
apuntan en una dirección teísta. En 
su obra anteriormente citada escri- 
be: «El budismo y la ciencia com- 
parten una reticencia fundamental a 


LUIS FERNANDO MOSTAJO M 


HACIA UNA 


Toda ecuación 
y teoría fracasa 
cuando se 
intenta aplicar al 
comienzo preciso 
del Big Bang. 


CIVILIZACIÓN XOLAR 


YO ESTUVE EN VENUS 


la hora de postular un ser inteligente 
como el origen de todas las cosas. 
No es de sorprender, puesto que 
ambas tradiciones investigativas 
son esencialmente no teístas en su 
orientación filosófica. Si, no obstan- 
te, aceptamos el Big Bang como 
comienzo absoluto de todo, hecho 
que implica que el universo tiene un 


Lee las primeras páginas en 
www.edicionesamalista, 


momento absoluto de nacimiento, 
salvo que nos neguemos a espe- 
cular más allá de aquella explosión 
cósmica, los cosmólogos deberían 
aceptar, a pesar de sí mismos, la 
existencia de algún tipo de principio 
trascendente como causa del uni- 
verso. Quizá no se trate del mismo 
Dios que postulan los teístas, sin 
embargo, en su papel fundamental 
de creador del universo, ese prin- 
cipio trascendental representará 
algún tipo de deidad». 

Lo cierto es que cuanto más 
conocemos sobre la compleja 
realidad en la que nos desenvol- 
vemos, más nos acercamos a esa 
Fuente de Todo. Eso es lo que he 
intentado plasmar en Dios existe. 
Las mejores evidencias de una 
verdad trascendental (Luciérnaga, 
2017), un viaje por distintos campos 
del conocimiento científico y una 
investigación sobre una serie de 
extraños sucesos que apuntan 
directamente a la existencia de una 
Inteligencia Creadora, 8 
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SE TRATA DE FENOMENOS 

TAN INEXPLICABLES COMO 
ABSURDOS QUE EL REPORTERO 
DE AÑO/CERO LUIS JAVIER 
VELASCO HA IDO RECOPILANDO 
PACIENTEMENTE EN SU 
CANARIAS NATAL. EN EXCLUSIVA, 
EN EL SIGUIENTE REPORTAJE 
MOSTRAMOS LOS TESTIMONIOS 
DE LOS PROTAGONISTAS DE TAN 
SORPRENDENTES FENOMENOS, LOS 
CUALES SUPONEN UNA AFRENTA 
A LA LOGICA DE NUESTRO MUNDO 
TRIDIMENSIONAL. 


TEXTO Y FOTOS LUIS 


os investigadores canarios he- 
mos terminado por asumir una 
máxima aventurada hace algu- 
nos años por el colaborador ha- 
bitual de ANO/CERO José Gre- 
Igorio González, según la cual 
cualquier manifestación o expresión del 
misterio y lo heterodoxo que podamos 
encontrar en otras partes del mundo, 
ten u propio eco en Canarias. Los 
ejemplos son tan diversos como los 
sucesos insólitos que a lo largo de los 
siglos se han ido acumulando en el 
Archipiélago, Nuestros archivos están 
repletos de casos enigmáticos, que en 
gent duermen el sueño de los justos 
a la espera de una oportunidad para ser 
publicados. Ese momento ha llegado, 
puesto que en este reportaje pretendo 
dar a conocer una sele de esta cla- 
se de incidentes ocurridos en las islas. 
Continúen leyendo y sorpréndase 


EXTRAÑOS SOCAVONES 
Al igual que ha ocurrido en otras zonas 
del mundo, en Canarias también han 
aparecido enormes socavones cuya 
causa se desconoce. Eso sucedió en 
1987 en la ladera de un cono volcánico 
muy próximo al célebre faro de Punta 
Orchilla, en la isla de El Hierro, por donde 
se trazaba en los mapas el Meridiano 
Cero antes de que se impusiera el de 
Greenwich. N ró el hecho el hijo 
del farero, Miguel Ángel Callau, que 
pasó su infancia y juventud en compañía 
de sus hermanos en aquellos solitarios 
parajes. Todos los días, al atardecer, los 
jóvenes sacaban a pasear los perros por 
los alrededores del faro, un área que co- 
nocían perfectamente. Pero ese día se 
asombraron al contemplar un enorme 
igujero en el suelo justo en una peque- 
ña explanada junto al camino de ac 
al faro. El día anterior no estaba 


ENIGMAS Y ANOMALIAS 


como si hubiera surgido de la nada 
Intrigado, MiiguelAngel se metió 
dentro del enorme socavón, de casi 
1,80 metros de profundidad. Lo más 
extraño es que sus aristas aparecian 
perfectamente delineadas y el fondo 
completamente plano. Semejaba 
que «alguien» habia extraido un 
cubo perfecto del sustrato de ceniza 
Volcánica, quedando únicamente 
alrededor del borde una especie de 
murete de terreno suelto. 

Cuando trascendió el hecho, 
alguno intentó explicarlo como 
resultado del trabajo de una re- 
troexcavadora. Pero era imposible 
porque la pala mecánica no excava 
esquinas tan perfectas y nadie de la 
familia ni los perros —que ladraban 
insistentemente ante la presencia 
en la zona de cualquier persona- de- 
tectaron la presencia de semejante 
vehiculo. Algo similar sucedió en 
Hessdalen, el célebre valle noruego 
tan conocido por sus constantes 
avistamientos de OVNIs, cuando 
unos cazadores descubrieron una 
«loncha» de terreno que habia sido 
extraída quirúrgicamente del sustra- 
to. Parecía que había sido cortada a 
láser y depositada cerca. 


Estupefactos se quedaron nuestro 
informante Ramón O., su cuñado 
y la mujer e hija pequeña de éste 
cuando vieron que prácticamente 
sobre sus cabezas volaba un fla- 
mante y enorme Airbus de dos 
motores. Les extrañó su baja alti- 
tud, rumbo y, sobre todo, que no 
hacía ningún sonido. Se desplazaba 
en completo silencio. Los cuatro 
testigos dejaron de prestar aten- 
ción a su actividad lúdica -estaban 
practicando la pesca recreativa en 
la zona de El Zoco, en El Confital, al 
suroeste de La Isleta (Las Palmas 
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MIGUEL A 
CALLA 


con el autor del 
reportaje (arri- 
ba) y (derecha) 
posando con 
miembros de su 
familia frente al 
extraño socavón 
aún visible 


de Gran Canaria)-, para no quitar 
ojo al inusual acontecimiento. Y no 
era para menos, puesto que era | 
del todo inusual que una aeronave | 
volara tan cerca del suelo. El avión 
venía en un rumbo estimado norte- 
sur, sobrevolando la barriada de Las 
Coloradas y realizando un giro muy 
pronunciado, con su ala izquierda 
muy cerca de tierra. | 
Observaron el avión con toda 
claridad: la hilera de ventanillas, los | 
flashing-lights, las dos turbinas, su 
llamativo color blanco... Desgracia- 
damente nuestro informante no se 
fijó si al menos en el timón de cola 
había algún distintivo de una aerolf- 
nea aérea. A continuación, después 
de mantener un rumbo estable, giró | 
hacia el este en dirección a Fuerte- | 
ventura y se introdujo en una «nube | 
pequeña, casi semitransparente», 
de la que ¡jamás salió! Es como si 
se hubiera desvanecido dentro de la 
nube. Incluso varias personas que 
se hallaban en lo alto de la Montaña 
de La Cruz, en los riscos de El Con- 
fital, se quedaron mirando hacia lo | 
alto un buen rato, por lo que es de | 
suponer que existieron más testigos | 
del incidente, ocurrido sobre las 20 
horas del 11 de junio de 2016. 


ENIGMAS Y ANOMALÍAS 


Sin duda más personas observa- 
ron el fenómeno, como es el caso 
de mi hermana Lourdes, que se 
encontraba en el barrio capitalino 
deTinocas, justo enfrente de La 
Isleta. Allí llamaron su atención los 
destellos repetitivos de una lumi- 
nosidad roja. Se trataba de la luz de 
navegación del costado de babor 
de un avión. Aquello le resultó 
extraño: primero porque era dema- 
siado grande e intensa y se movía 
muy lentamente, y en segundo 
lugar volaba demasiado baja, casi 
rasante a la zona de Las Coloradas. 
Mi hermana observó la aeronave 
ya de noche, y cuando me lo contó, 
nada sabía de lo que habían con- 
templado Ramón y su familia. 

Un suceso similar ocurrió el 9 de 
junio de 1992 en la playa de los Aba- 
des, en Arico (Tenerife). En aquella 
ocasión, también pasadas las 20 ho- 
ras, aconteció lo siguiente en boca 
de uno de los testigos: «Rompiendo 
la calma con un estruendo similar a 
un sonido de turbinas, en una zona 
conocida con el nombre de la mon- 
taña de Abades, un objeto parecido 
a un avión, completamente blanco 
salvo una supuesta línea diagonal 
azul en la cola y sin ventanillas, se 


RESPLANDORES 
INEXPLICABLES 
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precipita contra el mar, sumergién- 
dose en sus profundidades —tras 
flotar durante unos minutos— sin 
dejar rastro de lo sucedido». En este 
caso la aeronave si emitia sonido, 
pero también desapareció de mane- 
ra extraña. Los observadores dieron 
aviso a las autoridades de lo que 
semejaba un accidente aéreo, pero 
tras días de infructuosa búsqueda 
nada se encontró, ni tampoco des- 
apareció ninguna aeronave, por lo 
que al final todo quedó en una falsa 
alarma, a pesar de que los testigos 
continúan manteniendo su versión. 


También el 21 de abril de 2010, a las 
16:05 horas, un artefacto metálico 
de formas no definidas se precipitó 
al mar en completo silencio, dejan- 
do como rastro una estela de humo 
negro que alarmó a los tripulantes 
del barco turístico Salmón VI, los 
cuales pusieron inmediatamente 
el hecho en conocimiento de las 
autoridades. Al poco tiempo, un hel- 
cóptero llevó a cabo un barrido en la 
zona buscando restos o posibles su- 
pervivientes, y una embarcación de 
Salvamento Marítimo hizo lo propio. 
De nuevo, todo quedó en una falsa 
alarma (ANO/CERO, 241). 

Una oscura madrugada, Germán 
-nuestro informante- conducía en 
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La vista del águila es muy fina y precisa, 


superando con mucho a la humana. Gracias 
a esta circunstancia, Juanjo Núñez (izquier- 
da) tuvo la fortuna de avistar OVNIs en dos 
ocasiones, siempre en la cima de la montaña 
de Cuatro Puertas, en Telde (Gran Canaria), 
un conocido enclave que estuvo habitado 
porlos antiguos canarios prehispánicos. La 
primera vez ocurrió un sábado de octubre de 
2012 alrededor de las 18 horas. El ave estaba 
posada en su guante, cuando se dio cuenta 


| las proximidades de su vivienda, 

| situada en una finca rural a pocos 
kilómetros del célebre Barranco de 
Badajoz, en Güímar (Tenerife). En 
determinado momento, percibió, a 
cierta distancia y gracias a la luz tan- 
gencial de los faros de su vehículo, 
lo siguiente: «Viuna silueta oscura, 
más oscura que la propia oscuridad, 
No soy hombre de miedos, así que 
pensé que se trataba de una perso- 
na», Pero aquello medía más de dos 
metros de altura y sobre la cabeza 
llevaba un enorme sombrero con 
alas anchas. Entonces, el ser profirié 
el nombre del testigo: «¡Germán! », 
a lo que éste le respondió: «¿Quién 
es?», entablándose a continuación 
una breve y absurda conversación 
entre ambos. Porque la sombra dijo 
| en tono imperativo: «¡Ven aquíl», 

| y Germán contestó airadamente: 

| «Nooo, ven tú, que el mismo cami- 

| no que hay de ahí a aquí, lo hay de 
| 
| 


aquí a ahi». Nuestro protagonista 
seguia pensando que alguien queria 
| darle un susto, así que volvió ala 
| carga: «¿Quién eres?». Sólo obtuvo 
| como respuesta unos pasos que 
| se acercaban a su posición, así que 
| gritó: «¡Espérate, que ahora yo ya te 
| voy...», introduciéndose en la casa 
| para agarrar su escopeta de caza. 
| Pero al salir de nuevo al exterior, el 
1 intruso ya había desaparecido. 


Esquema del 
OVN avistado 
por Juanjo Núñez 
gracias a su águila. 


Germán narrando 
a Luis Javier 
Velasco la extraña 
conversación que 
mantuvo con una 
entidad que media 
más de dos metros 
de altura y llevaba 
un gran sombrero 
sobre la cabeza. 


de que ésta miraba fijamente hacia un punto 
concreto del cielo. «Seguí la linea visual del 
pájaro yvi una bola transparente que bajaba 
de lo alto hacia el suelo, cayendo justo en la 
montaña que tiene una cruz», rememoraba 
Juanjo. «El águila miraba como si hubiese 
una especie de depredador», pero cuando 

el objeto volador tocó la montaña o bien la 
rebasó por detrás, el ave volvió a su estado 
habitual. El sábado 14 de septiembre de 2015 
de nuevo tuvo la oportunidad de observar las 


Como muchos otros protagonis- 
tas de lo insólito, Germán decidió 
guardar silencio, hasta que años 
después, durante una conversa 
ción con varios amigos, una de las 
presentes narró un par de sucesos 
protagonizados por su padre, cabre- 
ro de profesión. La primera vez, con- 
templó a un ser parecido al que se 
habia aparecido a Germán en pleno 
monte, pero en esta ocasión la ex 
traña entidad no profirió una palabra. 
Años mas tarde, después de reco- 
ger su rebaño se introdujo en unas 
cuevas donde los animales solían 
descansar, y allí se volvió a encontrar 
al mismo humanoide sentado en 
el suelo, «¡Oiga! ¿Usted qué hace 
aquí?», dijo, pero sólo obtuvo como 
respuesta un terrorífico gruñido que 
le heló la sangre. Aternorizado, huyó 
con sus animales sin mirar atrás. 

Pasaron los meses y le tocó el 
turno al nieto del cabrero. Circu- 
laba con un quad por la localidad 
de Granadilla, cuando descubrió 
que iba escoltado por un hombre 
totalmente oscuro, en cuya cabeza 
llevaba un llamativo sombrero. Más 
le sorprendió que se desplazaba a la 
misma velocidad del vehículo pero 
levitando a varios centímetros del 
suelo. El joven aceleró para dejar 
atrás a la aparición, sin embargo 
ésta también aumentó su velocidad 
Cuando el pavor ya estaba haciendo 
mella en el conductor, el enigmático 
ser desapareció. 

Corría el año 1905 y en los men- 
tideros del municipio tinerfeño de 
Los Realejos no se hablaba de otra 
cosa. Curiosidad y temor convivían 
en quienes tenían noticias del extra- 
ño fenómeno que acontecía en los 
alrededores del barrio de Tigaiga... 
Voces extrañas de origen inexplica- 
ble salían de un zarzal. El historiador 
local Manuel Jesús Hernández 
rescató de la prensa de la época la 


evoluciones de un No Identificado. Pasaban 
unos minutos de las 16 horas y el águila, 
que estaba posada sobre un cardón, dirigió 
sus ojos hacia un determinado lugar sobre 
el aeropuerto y pió asustada repetidamen- 


te. Allí había un objeto volador de gran 
envergadura, semitransparente y con forma 
de bombilla. Permanecía estático en el cielo 
pese al empuje del viento. Después de varios 
minutos, comenzó a moverse y desapareció 
de la vista de nuestro protagonista. 


crónica de aquella anomalía de la 
que daban cumplida cuenta reseñas 
como la siguiente, aparecida el 2 de 
octubre de aquel año en el periódico 
La Opinión: «En el camino conocido 
por las Vueltas de Tigaiga, jurisdic- 
ción de Los Realejos, existe un 
zarzal que es la admiración de todos 
los viajeros; obsérvase que de dicho 
zarzal salen voces muy parecidas a 
las de un fonógrafo, por cuyo raro 
fenómeno ha sido bautizado con el 
nombre de el zarzal fonógrafo. Tam- 
bién llama mucho la atención que 
por el día no se oiga ruido alguno, 
sino desde que empieza la noche 
hasta su terminación». 


Tendríamos que esperar muchas 
décadas para encontrarnos con 

un caso similar. El investigador 
Fernando Hernández rescató en las 
inmediaciones de la presa de Valle 
Tabares, en el municipio tinerfeño 
de La Laguna, el extraño encuen- 
tro de un vecino con un grupo de 
criaturas que emergían y volvían a 
ocultarse tras un zarzal. De acuerdo 
con el testimonio de Juan Correa, 
en agosto de 1975, mientras condu- 
cía por el llamado Lomo Las Viñas, 
pudo contemplar una docena de pe- 
queñas figuras luminosas de aspec- 
to humanoide que parecían danzar 


AVARIOS 
HUMANOIDES 
VOLADORES 
CERCA DE 


ELLA 


alrededor de unas zarzas. Surgían 
por un lado y se ocultaba por el otro, 
rodeando aquellos matojos. 

Rosy, nuestra siguiente protago- 
nista, también tuvo la oportunidad 
de observar una extraña entidad 
cuando se asomó a la ventana de 
su salón en mitad de la madrugada, 
desvelada por sus preocupaciones. 
Estaba tomando el fresco, disfru- 
tando de las privilegiadas vistas, 
momento en el que se percató de 
la presencia de varios seres alados 
de aspecto humanoide y comple- 
tamente negros que volaban a 
unos cien metros de su posición. El 
extraño suceso ocurrió en el popu- 
lar barrio de La Feria del Atlántico, 
en Las Palmas de Gran Canaria. 
Todavía más aterradora es la ex- 
periencia que protagonizaron He- 
riberto, Cristian, Juan Carlos y dos 
chicas que estaban acampando 


en unos pinares cerca del Pozo de 
Las Nieves, en la cumbre de Gran 
Canaria. Pretendían contemplar el 
firmamento con unos telescopios, 
aprovechando que el cielo estaba 
despejado. A eso de las dos de la 
mañana, Heriberto vio a un ser de 
1,40 metros de altura, enorme ca- 
beza, ojos negros y profundos, ore- 
jas grandes y complexión gruesa. 
Vestía una capa y flotaba con sus 
brazos pegados al costado. Estuvo 
contemplándolo durante varios 
segundos, pero decidió no avisar a 
sus amigos, puesto que pensó que 
su imaginación estaba jugándole 
una mala pasada. Pero enseguida 
se dio cuenta de que Cristian y 
Juan Carlos miraban fijamente 
hacia el mismo punto que él. En- 
tonces, el miedo les venció, así que 
recogieron sus cosas y se marcha- 
ron rápidamente del lugar. MW 


La mañana del 17 de julio de 2012, Juan H. 
(derecha) bajaba tranquilo por un sendero 
que va desde Tamargada-Las Carretas 
hasta la playa de Vallehermoso, en La 
Gomera, cuando descubrió una enorme y 
solitaria huella en el húmedo terreno, cerca 
de la vegetación. Era alargada y de tres dedos. 
Atrapado por la curiosidad, la estuvo mirando detenidam- 
ente. Nunca había visto nada parecido y no pertenecía a 
ningún animal de la zona. Parecía reciente y no había más 
pisadas alrededor. ¿Acaso aquel ser se movía a saltos? 


UN ESPÍRITU REVELA A VARIOS POLÍTICOS ITALIANOS DÓNDE PERMANECIÓ SECUESTRADO 
EL LÍDER DEMOCRISTIANO ALDO MORO, FINALMENTE EJECUTADO POR LOS TERRORISTAS 


EL SECUESTRO 

Y ASESINATO DEL 
DIRIGENTE ITALIANO 
ALDO MORO 
CONTINÚA, CASI 
CUATRO DÉCADAS 
DESPUÉS, REPLETO 
DE MISTERIOS 

Y SILENCIOS, 
TERRORISMO, 
VIDENTES, SERVICIOS 
SECRETOS, 
ALCANTARILLAS DEL 
PODER Y GUERRA 
FRÍA CONFLUYEN EN 
UN TURBIO SUCESO 

A DONDE DESTACA, 
INSÓLITAMENTE, LA 
CELEBRACIÓN DE UNA 
SESIÓN DE OUIJA QUE 
PUDO CAMBIAR EL 
TRUCULENTO FINAL 
DEL CASO. 


TEXTO JUAN JOSÉ SANCHEZ-ORO 
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udo la ouija impedir 
uno de los crimenes 
politicos mas infames 
de la historia de Italia? 
Si hay un suceso luc- 
tuoso grabado a fuego 
en la memoria reciente del país 
transalpino, ese es, sin duda al- 
guna, el secuestro y asesinato de 
Aldo Moro. Fueron 55 días que 
conmocionaron a la sociedad ita- 
liana y mantuvieron igualmente 
sin respiración a media Europa. El 
16 de marzo de 1978, a las 09: 03 
de la mañana, un comando del 
grupo terrorista Brigadas Rojas 
detuvo el coche donde viajaba el 
carismático dirigente democristia- 


i no. Bastaron apenas tres minutos 


para ejecutar toda la operación: 
secuestraron al político, asesina- 
ron a los cinco miembros de la 
escolta y trasladaron a Moro a 
un lugar oculto. A partir de ahi, 
comenzó un calvario. Durante 
varias semanas, los terroristas 
exigieron la liberación de algunos 
compañeros encarcelados y el 
reconocimiento político de la ban- 
da, a cambio de dejar libre al líder 
democristiano. 

Pero el Gobierno italiano, con 
el presidente Giulio Andreotti 
al frente, se mantuvo firme. No 
cedió a ninguna de las reivindica- 
ciones y depositó sus esperanzas 


d Croiset 


articipó 


i en la detención de los culpables. 


Pero el tiempo iba pasando y las 
buenas noticias no terminaban 
de llegar. La desesperación abatió 
el ánimo de los investigadores, 
quienes aceptaron seguir cual- 
quier pista o especulación por 
extravagante que fuera, De ahi 
que no mostraran ningún reparo 
en registrar, sin éxito, una casa de 
campo próxima a Viterbo porque 
lo habia revelado una aparición 
celestial. Incluso Belisario Augus- 
to, un destacado miembro de la 
UCIGOS, la división de investiga- 
ciones especiales de la policia ita- 
liana, llegó a ponerse en contacto 
con Gerard Croiset, el reputado 
vidente belga que aplicaba sus 
poderes psiquicos en la resolu- 
ción de crímenes, 

Croiset alcanzó una gran noto- 
riedad en Italia al haber emitido 
la RAI en 1973 una popular serie 
inspirada en su vida, titulada ESP 
Percezioni Extra Sensoriali. En 
sus episodios, el protagonista, 
interpretado por Paolo Stoppa, 
demostraba unas habilidades 
paranormales infalibles a la hora 
de cooperar con las Fuerzas de 
Seguridad, desentrañar toda clase 
de delitos y desenmascarar a mal- 
hechores. Por ejemplo, una de las 
tramas mostraba la aparición de 
un esqueleto tras demoler cierto 
muro ruinoso. Croiset ayudaba 
psiquicamente a la reconstrucción 
del crimen e identificaba a los cul- 
pables, a pesar de que los hechos 
habían acontecido durante la ocu- 
pación nazi de los Países Bajos. 


«NO PUEDO 

FORZAR EL DESTINO» 

En cambio, fuera de la pantalla 
las cosas no eran tan sencillas, 
para desgracia de Aldo Moro. Ge- 
rard Croiset manifestó que «no se 
podía forzar el destino» ni estaba 
en condiciones de «ser capaz de 
encontrar a Moro vivo o muerto», 
Eso sí, ofreció algunas indicacio- 
nes sobre el posible paradero del 
secuestrado, como «un edificio 
para el transporte de aeronaves», 
«el pueblo de Civitella Paganica» 
o una vivienda con leones en la 
puerta... Pero todas estas suge- 
rencias acabaron siendo rastros 
a ninguna parte. De este modo, 
la creciente angustia ante la total 
falta de indicios abrió las puertas 
del caso Moro a lo sobrenatural, 
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y més concretamente al famoso 
«juego del tablero», porque algunos 
de los más destacados miembros 
de la sociedad política de la época 
participaron en una sesión de ouija 
en busca de respuestas. 

El domingo 2 de abril de 1978 ha- 
cía un desapacible día de primavera 
en Bolonia. El cielo nublado encapo- 
taba la pequeña localidad de Zappo- 
lino, a unos 30 kilómetros del centro 
dela ciudad. Alli habían decidido 
pasar el día un grupo de profesores 
universitarios junto a sus familias, 
convocados por el anfitrión Alberto 
Clo. Los otros invitados eran Roma- 
no Prodi, su mujer Flavia Franzoni y 
sus cinco hijos; Fabio Gobbo; Mario 
Baldassarri con su entonces esposa 
Gabriella Sagrati; la prima de ésta, 
Emilia Fanciulli; Adriana Grechi; Carlo 
Clo; Francesco y Gabriella Bemardi; y 
Licia Stecca. 


Entre estos doce adultos se encon- 
traban notables personalidades públi- 
cas, llamadas a ocupar cargos muy 
relevantes en el panorama político 
nacional e internacional. Sólo unos 
meses más tarde de aquella reunión, 
el entonces catedrático de Economía 
Política e Industria en la Universidad 
de Bolonia y próximo a la ideología 
democristiana, Romano Prodi, sería 
nombrado ministro de Industria bajo 
el gobierno de Giuilio Andreotti. Mu- 
cho más conocida ha sido su trayec- 
toria posterior como primer ministro 
de Italia entre los años 1996-1998 y 
2006-2008, y como presidente de 
la Comisión Europea entre 1999 y 
2004. Alberto Clo era compañero de 
docencia en la misma universidad 
que Prodi. Igual que su colega, Clò 
impartía Economía y terminó siendo 
ministro de Industria y Comercio du- 
rante 1995 y 1996. Otros profesores 
boloñeses de la misma especialidad 
allí reunidos eran Mario Baldassarri y 
Fabio Gobbo. El primero es senador 
de la República desde 2001 y ha sido 
viceministro de Economía y Finanzas 
entre 2001 y 2006 con Berlusconi 
Por su parte, Fabio Gobbo ocupó va- 
rías secretarías técnicas en el Minis- 
terio de Industria en los años 90. 
Tras la animada barbacoa en la 
casa de Clo, comenzó a llover, por lo 
que descartaron salir al exterior. En- 
tonces, varios miembros de aquel 
nutrido elenco de amigos decidieron 
engañar al aburrimiento efectuando 
Una sesión de espiritismo; Hacia las 
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El anfitrión de 
la velada en la 
que los futuros 
políticos jugaron 
ala ouija era el 
profesor Alberto 
Cl (bajo estas 
líneas] 


| 15:30 horas prepararon un impro- 


visado tablero ouija escribiendo el 


| alfabeto y los números en un papel 


Voltearon un platito de café, coloca- 


| ron sus dedos encima y esperaron 
+ instrucciones del más allá 


El caso Moro estaba en su máxi- 
mo apogeo. Apenas habían trascu- 
rrido quince dias del secuestro, así 
que era un asunto del que discutían 


SEXO, DROGAS Y CINTAS DE VÍDEO 


todos los italianos. ¿Podría el «juego 
del platito» ofrecer alguna respues- 
ta? Ninguno de los amigos reunidos 
en Zappolino había participado antes 
en una sesión de ouija, pero decidie- 
ron buscar un interlocutor solvente 
que desde la ultratumba les aportara 
información. Fue así como invocaron 
la presencia del respetado sacerdo- 
te Luigi Sturzo, senador fallecido en 
1959 y figura clave en el nacimiento 
de la Democracia Cristiana en Italia 
tras la Segunda Guerra Mundial 

Sin embargo, el platito permaneció 
inmóvil. No así cuando apelaron al 
espíritu de Giorgio La Pira, muerto 
un año antes. La Pira había sido otro 
de los más admirados referentes 
democristianos, alcalde de Florencia 
y con una causa abierta de beatifica- 
ción desde 1986 por su promoción 
de los valores católicos. Parece que 
éste sí atendió a las dudas de los allí 
congregados y, tras diversos des- 


plazamientos sin sentido del plato, 
la ouija logró hilvanar tres palabras 
claras: «Bolsena», «Viterbo» y «Gra- 
doli». Los dos primeros vocablos 

no encerraban ningtin misterio. Co- 
rrespondian a conocidas localidades 
italianas. Sin embargo, «Gradoli» 
resultaba toda una incógnita que de- 
cidieron resolver a través del propio 
juego. Desplegaron un mapa sobre 
la mesa y el platito de café se movió 
hasta detenerse en las proximida- 
des de Viterbo, precisamente donde 
existía un pequeño pueblo llamado 
Gradoli. Al día siguiente, Romano 
Prodi compartió aquella extraña 
experiencia con sus compañeros 
de universidad, y 24 horas después 
hizo lo mismo en Roma con miem- 
bros destacados de la Democracia 
Cristiana. Fueron éstos quienes, 

a su vez, transmitieron la palabra 
«Gradoli» a un colaborador directo 
del ministro del Interior, Francesco 


Cossiga, quien ordenó varios regis- 
tros en la diminuta localidad próxima 
aViterbo, los cuales se llevaron a 
cabo sin mayores consecuencias. 


Desgraciadamente, ni la colabora- 
ción del más allá consiguió impedir 
el fatal desenlace de los aconte- 
cimientos. El 9 de mayo de 1978, 
el cadáver de Aldo Moro apareció 
dentro del maletero de un Renault 
4 rojo. El vehículo estaba aparcado 
hacia el centro de Roma, en la Via 
Caetani, casi equidistante a las se- 
des respectivas de los dos partidos 
mas importantes de aquel momen- 
to, la Democracia Cristiana y el Par 
tido Comunista Italiano, dirigido por 
Enrico Berlinguer. Muchos creyeron 
identificar un mensaje oculto bajo 
aquella siniestra puesta en escena, 
puesto que Italia atravesaba mo- 
mentos de descontrolada turbulen- 
cia social, política y económica. Una 
situación que Aldo Moro pretendió 
solucionar ofreciendo una coalición 
de gobierno a los comunistas. 
Aquella invitación recibió el nom- 
bre de «Compromiso Histórico», 
pero en un mundo sometido a los 
rigores de la Guerra Fría, semejante 
acuerdo levantó toda clase de recha- 
zos y suspicacias nacionales e in- 
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temacionales. El Partido Comunista 
Italiano habia obtenido un 34,4% de 
los votos en las últimas elecciones 
legislativas, constituía la principal 
fuerza de la oposición y su cuota de 
electorado no paraba de crecer. Sin 
embargo, para alivio de muchos, el 
cadáver del dirigente democristiano 
sentenció irremediablemente ese 
pacto «contra natura». La aparición 
de su cuerpo entre las sedes de 
ambos partidos constituía un aviso 
directo para otros incautos. 

Pero el caso Moro todavía guarda- 
ba un último colofón rocambolesco. 
Las autoridades habían estado más 
cerca de resolver el secuestro de 
lo que se imaginaban. Les hubiera 
bastado con interpretar la palabra 
«Gradoli» deletreada por la ouija 
como una calle de Roma y no un 
pueblo junto a Viterbo, porque en 
el número 96 de vía Gradoli se 
descubrió la base de operaciones 
del comando brigadista perpetrador 
del rapto. El hallazgo, realizado el 18 
de abril, constituyó un suceso apa- 
rentemente casual, motivado por 
una fuga de agua dentro del apar- 
tamento en cuestión que precisó la 
intervención de los bomberos. Sin 
embargo, ninguno de los miembros 
de la banda se encontraba ya en su 
interior. Habían trascurrido 16 valio- 
sos días desde que la ouija hablara. 
Ya era demasiado tarde. 

Cuando esta información salió a 
la luz, la desconcertante sesión de 
ouija en Zappolino se incluyó en la 
comisión de investigación del caso 
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Los presentes 
enla sesión 

de ouija de 
Zappolino 
firmaron su 
declaración 
ante la comisión 
(arriba) 


Moro abierta por el senado italiano. 
Todos y cada uno de los participan- | 
tes en la experiencia de supuesto 
contacto con el «otro lado» tuvieron 
que ofrecer explicaciones en sede 
parlamentaria. Existía la sospecha 
de que la sesión poco había tenido 
de espiritista. ¿Cómo había dado en 
el clavo el tablero con tanta preci- 
sión? ¿Alguno de los reunidos sabía 
más de la cuenta? ¿Acaso uno de 
ellos había tratado de dar a conocer 
la información a los demás de una 
manera disimulada -manipulando la 
ouija- para protegerse a sí mismo y 
a su fuente? Pero si había actuado 
con tan nobles intenciones, ¿por 
qué consintió hasta el final que se 
confundiera una calle de Roma con 
una población de Viterbo? | 


Las actas de la comisión de inves- 
tigación no tienen desperdicio. El 
10 de junio de 1981, todos los invo- 
lucrados en el «juego del platito» | 
prestaron declaración ante los sena- 
dores, bajo un clima de perplejidad 
general, asombro y desconfianza. | 
Romano Prodi sintetizó la sesión de | 
espiritismo de la siguiente manera: 
«En un día lluvioso en el campo, con 
los niños y con las personas que 


creo que se verán más adelante, 
por eso están aquí, hicimos lo que 
se llamaba el «juego del platito», un 
término que conozco poco porque 


| era la primera vez que veía algo por 


el estilo. Salieron ‘Bolsena’, ‘Viterbo’ 


| y 'Gradoli' (...) Entonces, en un atlas 


vimos que existía el pueblo de Gra- 
doli. Preguntamos si alguien sabía 
algo y, puesto que nadie sabía nada, 
sentí que era mi deber, aun a riesgo 
de parecer ridículo, cómo me siento 
en este momento, informar de ello. 
Lo siento, pero éste es el curso de 
los acontecimientos, Si no hubiese 
estado ese nombre en la carta geo- 


gráfica, o si hubiese sido Mantua o 


Nueva York, nadie se hubiese referi- 
do a ello. El hecho es que el nombre 
me era desconocido y entonces 
informé inmediatamente». 

Uno de los parlamentarios que 
interrogaba a Prodi, Salvatore Cora- 
llo, expresó su estupor ante la situa- 
ción y los motivos específicos que 
habían provocado su convocatoria: 
«Para hacer que se sienta menos 


| ridículo, ya que ese sentimiento es 


un poco común a todos, querría 
decirle que la escrupulosidad de la 


| Comisión parte de una hipótesis 


que tenemos que aceptar que 
sea inexistente, y ésta es que, no 
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Giulio Andreotti 
y Aldo Moro | creyendo mucho en los espíritus, 
(arriba, reunidos) | alguien pudiera haberle inspirado. 
ocuparon el Esta es la razón por la cual la Comi- 
cargo de primer E sión se ha permitido incomodarlo; 
ministro en siete en el fondo existe una posibilidad y 
LOS «MILAGROS» DE ALDO MORO y dos ocasiones | debemos descartarla y llegar a la 
respectivamente. | conclusión de que se trató de un 


| juego y de una coincidencia». 

| 

| 

| Resultaba indudable que esa misma 
sospecha flotaba en el ambiente, 

| dentro y fuera de la sala. De hecho, 

| el 11 de abril de 1997 también 

| en sede parlamentaria, el propio 

| Giulio Andreotti especuló sobre el 

| desconcertante asunto de la ouija 
y «Gradoli», aseverando que «pro- 
bablemente alguien de Autonomía 
Operaria de Bolonia dio la informa- 

|_ ción; sin embargo, no podían decir 

| quién lo había dicho de Autonomía 

| Operaria, porque, de otro modo, le 

| pondría:en problemas»: Autonomía 

Operaria era un movimiento ultraiz- 

quierdista muy activo hasta finales 

de los años setenta y con especial 

penetración en el ambiente universi- 

tario, ámbito al que pertenecían to- 

dos los participantes en la sesión de 

ouija. Algunos de los miembros de 

Autonomía Operaria simpatizaban 

con la lucha armada y la causa de 

| las Brigadas Rojas, asi que Andreotti 
veía en ellos una posible correa de 

| transmisión para explicar las res- 

| puestas del «juego del platito». 

| Años después, el 5 de abril de 

| 2004, Romano Prodi volvió a decla- 

| rar sobre la cuestión en otra comi- 
sión parlamentaria que investigaba 
las maniobras de la KGB en la políti- 
ca italiana. Prodi se reiteró en su ver 

| sión de que el platito se había movi- 

| do, a lo que el presidente de dicha 

| comisión, Paolo Guzzanti, aseveró 
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rotundo: «Presidente Prodi, tengo el 
deber de decirle que sabemos que 
los platos no se mueven, nunca se 
han movido y nunca se moverán y, 
por lo tanto, esta versión en la que 
insiste, en mi opinión y la opinión 
de cualquier persona con sentido 
común, debe tomarse como lo que 
es. Los platos no se mueven. No 
puede ser». Sin embargo, a pesar 
de tantas suspicacias y los vehe- 
mentes interrogatorios parlamenta- 
rios, todos los implicados en la ouija 
han mantenido su testimonio a lo 
largo del tiempo y desde el primer 
día, ya sea en el senado o ante el 
Tribunal de Rorna cuando empezó a 
instruirse la «causa Moro» en 1978. 

El periodista e investigador Anto- 
nio Selvatici publicó en el año 2000 
Prodeide. Biografia non autorizzata 
dj Romano Prodi En el libro afirma- 
ba haber consultado al Ministerio de 
Obras Públicas las condiciones me- 
teorológicas del 2 de abril de 1978 
en las proximidades de Bolonia. En 
contra de lo manifestado por los 
participantes en la sesión espírita, 
las precipitaciones recogidas hacia 
las 14 horas por las estaciones ubi- 
cadas en los tres campos vecinos 
a Zappolino, a saber, Montepastore 
(dos kilómetros al sureste), Monte 
San Pietro (a sólo un kilómetro y 
doscientos metros de la casa de 
campo Clo) y Montombraro (cinco 
kilómetros al sureste), apenas fue- 
ron unas gotas (0,2 milímetros). 

Por otro lado, ¿se equivocó tanto 
la ouija? En efecto, Viterbo, Bolsena 
y Gradoli son tres localidades de Ita- 
lía, pero también tres calles situadas 
en el norte de Roma, no demasiado 
distantes entre sí: vía Viterbo, vía 
Bolsena y vía Gradoli. Esta última, 
además, se cruza con la vía Cassia, 
que lleva a la carretera de Roma a 
Viterbo. La posibilidad de que se 
tratara de una calle en vez de una 
población ya fue sugerida por la pro- 
pia esposa de Moro, Eleonora, en 
cuanto llegó a sus oídos el nombre 
de Gradoli. Pero nadie le hizo caso. 
Es más, las autoridades negaron 
que existiera una vía con esa deno- 
minación en Roma. 

Eleonora reprodujo la conversa- 
ción mantenida con la policía en el 
juicio del caso, celebrado en julio de 
1982. Aseguró que había hablado 
del asunto con «el señor Cossiga y 
un funcionario que creo que era el 
jefe, la persona a cargo de la inves- 
tigación, pero no recuerdo cómo se 
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llamaba. Les pregunté si estaban 
Seguros de que en Roma no existía 
una vía Gradoli y por qué habían 
pensado inmediatamente, sin em- 
bargo, en la localidad de Gradoli. Me 
respondieron que no había tal calle 
en las páginas amarillas de la ciu- 
dad. Pero cuando se marcharon de 
casa, yo misma quise comprobar el 
listín y encontré la calle. Enseguida 
me dijeron que habían ido a ver esa 
zona, pero que sólo habían encon- 
trado algunos apartamentos cerra- 
dos: Se justificaron diciendo que no 
podían romper las puertas de todas 
las casas de la calle». 


Pero es que el propio descubri- 
miento del escondite de Gradoli 

se produjo en unas circunstancias 
demasiado extrañas. La mañana 
del 18 de abril, un vecino del edificio 
detectó una importante mancha de 
agua en la pared que no paraba de 
crecer y llamó a los bomberos. Es- 
tos localizaron el apartamento de la 
fuga y procedieron a forzar la puerta 
para acceder a su interior. Entonces 
advirtieron que se trataba de un 
centro de operaciones de las Briga- 
das Rojas. Así lo delataban diversos 
objetos, dinero, radiotransmisores, 


En 1994, 
Stephen Young 
fue condenado 
acadena per- 
petua en Gran 
Bretaña porel 
asesinato de 
un matrimonio 
elaño anterior. 
Sin embargo, 
Young consi 
guió que le | 
anularan y repi- 
tieran eljuicio 
porque cuatro | 
miembros del | 
jurado utiliza- | 
ron una ouija | 
para establecer | 
elveredicto. 

En 2004 ! 
recibió una | 
confirmación | 
de lasentencia 
inicial. | 


armas, placas de matriculas falsas y 
documentos. Pero la mayor sorpre- 
sa se la llevaron al revisar el origen 
de la avería que había provocado 
la inundación. El grifo de la ducha 
permanecía abierto con el rociador 
sujeto a una fregona y apuntando 
su chorro hacia una grieta de la pa- 
red. No menos sorprendente fue la 
manera en que se divulgó la noticia. 
La policía, lejos de actuar con discre- 
ción, dio a conocer la información a 
los medios de comunicación. Al me- 
diodía, el hallazgo ya era de conoci- 
miento público. Muchos sospechan 
que hubo gato encerrado y todo 
formaba parte de una operación 
destinada a avisar a los terroristas. 
Semejaba que alguien estaba muy 
interesado en sacar a luz la existen- 
cia del piso de Gradoli para alertar a 
los brigadistas y evitar a toda costa 
que regresaran allí. 

Nuevos datos conocidos poste- 
riormente enturbiaron todavia más 


1 el asunto, porque justo un mes 


antes del aviso a los bomberos, con- 
cretamente el 18 de marzo, la policía 
había revisado el edificio. Sin em- 
bargo, no pudo acceder al piso en 
cuestión porque nadie abrió la puer- 
ta. Durante la inspección, una de las 
vecinas informó que allí residía una 
persona que salía muy temprano 


11 Alguien estaba interesado 
en que la Policía localizara el 
piso donde el político había 
estado secuestrado 5 


por la mañana y regresaba a altas 
horas de la noche. Esa misma veci 
na aseguró que la noche anterior ha- 
bía escuchado unos ruidos extraños 
procedentes del apartamento que le 
recordaban a un mensaje en código 
Morse. Sin embargo, interrogado 
posteriormente, el ofici 
la operación negó | 
. Sergio Flamigni, 

miembro de la comisión de investi- a 

¡ación parlamentaria, revela en un E " Los terroristas 
libro que en el ntimero 89 de la via acabaron con 
Gradoli, justo enfrente del escon- 4 RE la vida de los 
dite brigadista, vivía un suboficial i n ci itas 
de la policía que, al mismo tiempo, l ` p de Aldo Moro 
pertenecía extraoficialmente al Ser- PAR MA Š para secuestrarlo 
vicio Secreto Militar Italiano (SISMI) y T TE (izda., el cuerpo 
y era oriundo del mismo pueblo de uno de los 
que el jefe del comando terrorista guardaespaldas), 
que residía en el número 96. Otros ; al que también 
apartamentos de los alrededores 2 acabaron 
eran utilizados a menudo por los - ejecutando 
servicios secretos italianos, al igual j ás semanas 
que por miembros de grupos de ul- š después. Su 
traizquierda como Autonomía Ope- cuerpo apareció 
raria. Todo lo cual hacía de Gradoli y 5 enel maletero de 
su entorno una zona políticamente ; un coche (junto 
caliente y hervidero de agentes a estas líneas). 
encubiertos. ¿Cómo es posible que Arriba, registro 
cuando Eleonora Moro preguntó s x del piso donde 
por dicha calle, nadie del equipo de | Moro estuvo 
investigación antiterrorista la cono- » retenido. 
ciera? No tiene sentido... Ml - 


VISITAMOS EL CORAZON DE PENSILVANIA PARA REVIVIR LA HISTORIA DE UNA DE 
LAS CIUDADES MAS MISTERIOSAS DE EE UU 


LANCASTER: 


FANTASMAS EN LA TIERRA DE 


| calor era sencilla- 
mente insoportable, 
incluso para mediados 
de agosto. La opresi- 
va humedad, continua 
pese a la inminente 
puesta del sol, vaticinaba una 
noche pegajosa y empapa- 
da en sudor que terminaria 
convirtiéndose en una de las 
más sofocantes de 2016. A 
las 8 menos diez sali del hotel 
rumbo al monumento alos 
Soldados y Marineros, punto 
de reunión oficioso del centro 
de la pintoresca localidad de 
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Lancaster. Alli me espera una 
mujer de mirada inteligente, 
revisando atribulada un lis- 
tado de nombres y sentada 
junto a un candil todavia por 
encender. Se trata de Maria 
Weaver, la locuaz guia turisti- 
ca y conocedora como pocos 
de los rincones mas ocultos 
de una de las ciudades més 
encantadas de América.Y es 
que Lancaster, mas alla del 
reclamo turistico que suponen 
las comunidades de colonos 
Amish que viven en sus alre- 
dedores, es pura historia de 


Estados Unidos. Además de 
uno de sus enclaves más an 
guos, esta localidad de Pensil- 
vania tuvo el honor de servir 
como capital del país durante 
un día, concretamente el 27 
de septiembre de 1777, tras la 
pérdida de Filadelfia ante los 
ngleses durante la Guerra de 
ndependencia. 

Pero no me encuentro aquí 
para una lección de historia, 
por fascinante que ésta sea. 
Maria ejerce como cicerone 
de una de las rutas fantasma- 
góricas más populares del Es- 


AMISH. SON MUCHAS LAS IMAGENES 
QUE ACUDEN A LA MENTE AL OÍR 
ESTA PALABRA. RECHAZO A LA 
ELECTRICIDAD. AUSTERIDAD EN 

LA VESTIMENTA. RESPETO A LA 
TRADICIÓN Y DEVOCIÓN RELIGIOSA 
ALA COMUNIDAD. ICONICAS 
INTERPRETACIONES QUE LLEVAN 
DEFINIENDO A ESTAS ESTOICAS 
COMUNIDADES DE GRANJEROS DE 
ORIGEN EUROPEO ASENTADAS EN 
AMÉRICA DESDE HACE SIGLOS. POR 
ELLO, RESULTA EXTRAÑO PENSAR EN 
ELLOS COMO FUENTE DE LEYENDAS 
SOBRENATURALES Y FENOMENOLOGIA 
ESPECTRAL. PERO EL HERMOSO 
CONDADO DE LANCASTER NO ES 
AJENO A SITUACIONES INEXPLICABLES. 
DESDELOS FANTASMAS DE SU 
ÓPERA A LAS ALMAS EN PENA DE LAS 
TRIBUS INDIAS MASACRADAS EN LA 
ZONA, PASANDO POR ESPECTROS 
PRESIDENCIALES, ESTE ENCLAVE DE 
LA COSTA ESTE DEPARA MÁS DEUNA 
SOPRESA AL VISITANTE... 


TEXTO Y FOTOS JAVIER PEINADO 
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PRESENCIAS EN 
EL CAMPOSANTO 
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E 


AUGUSTA 


Bitner (izquierda, 
su estatua) es una 
de las pretendidas 
identidades de 
uno de los espec- 
tros más celebres 
del Cementerio 
de Lancaster. En 
otro camposanto 
de la ciudad 

St. James- se 
aparece el de 
James Buchanan 
acompañado de 
una dama, 


tado, dedicada desde hace casi 
20 años a desvelar los enigmas 
y misterios de unas calles que 
parecen hablar a cada paso que 
damos con la voz de sujetos que 
se resisten a abandonar el mundo 
de los vivos 


Comenzamos el recorrido bajan- 
do por la calle King y deteniéndo- 
nos para contemplar el edificio 
que fuera residencia de uno de 
los héroes locales más venerados 
del país. Nativo de Lancaster y 
graduado en la prestigiosa aca- 
demia militar de West Point, el 
general John Fulton Reynolds 

es conocido como uno de los 
primeros miembros de la Unión 
en caer durante la decisiva Batalla 
de Gettysburg de la Guerra Civil. 
Menos conocida es la trágica his- 
toria de amor que, de acuerdo a la 
leyenda, podría continuar viva tras 
su muerte. Y es que se dice que 
Fulton se enamoró locamente 

de una mujer llamada Catherine 
Mary Hewitt. Tras comprometer 
se en secreto debido a diferen- 


La guía local 
Maria Weaver 
(izquierda) ilumina 
alos turistas 

con su erudito 
conocimiento 
sobre la historia 
de Lancaster, 


‘i 


Fallecido en 
Gettysburg (abajo, 
izda.) John Fulton 
Reynolds arriba, 
placa; abajo, su 
antigua casa) es 
el más venerado 
de los héroes de 
la ciudad 


A IGNORAD 


O 


cias religiosas, ésta le regaló un 
anillo dorado con la inscripción 
Dear Kate enmarcado en un 
medallón con forma de corazón. 
Lamentablemte, Fultonfue llamas 
do a filas antes de que pudieran 
anunciar su enlace, y el 1 de julio 
de 1863 perdió la vida tras recibir 


| un disparo detrás de la oreja 


Según afirman los habitantes de 
la zona, la fantasmagórica figura 
de Reynolds puede apreciarse 
recorriendo la calle, aferrado al 
medallón con la esperanza de en- 
contrar a su amada Kate. 
Seguimos nuestra ruta giran- 
do por la calle Prince, donde se 
Ubica uno de los enclaves más 
destacados y representativos de 
Lancaster: la Opera de Fulton 
Bautizada en honor a Robert Ful- 
ton, abuelo del ya citado soldado 
e ingeniero naval responsable del 
primer barco de vapor funcional, 
esta majestuosa sala de espec- 
táculos es considerada el teatro 
en activo más antiguo de Esta- 
dos Unidos... y uno de los más 
encantados. Equipos de sonido 
que se conectan solos, notas de 
piano que saltan por los aires, 
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HHUH 


aplausos fantasmales cuando el 
edificio se encuentra vacío y una 
extraña neblina que recorre su 
planta baja son tan solo algunos 
de los fenómenos inexplicables 
que, según nos cuenta Maria, 
llevan años intrigando y aterrori- 
zando a visitantes y personal de 
la Opera. Tradicionalmente, se ha 
achacado el origen de estos su- 
cesos a dos espectros distintos, 
ambos vestidos con ropajes de la 
década de 1920. Uno de ellos; co: 
nocido popularmente como Lady 
in Lavender, es una arquetípica 
Dama de Blanco que acostumbra 
a observar las representaciones 
desde el balcón. De acuerdo a 
nuestra guía, varios psíquicos que 
acudieron a investigar creen que 
podría tratarse del espíritu de la 
estrella de Broadway Marie Cahil 
El otro visitante de ultratumba, 
mucho más inquieto, sería el 
fantasma de un hombre llamado 
William que se habría ahorcado 
en el lugar. Tal es la actividad pa- 
ranormal registrada en la Opera 
que se han llegado a reportar 
casos de actores encerrados en 
habitaciones por fuerzas invisibles 
y objetos desaparecidos sin expli- 
cación aparente. ¡Incluso se dice 
que una agresiva presencia llegó 
a arrojar un televisor al escenario 
en plena función! 

Sin embargo, ningún rincón de 
la Opera de Lancaster puede com- 
pararse con sus sótanos, donde 
extrañas corrientes de aire y res- 
piraciones imposibles anuncian el 
escalofriante legado de la macabra 


a 
NARRATIVE 


MASSACRES, 


LANCASTER Couxnyy 


Number-of 7 N D TANS, 
FRTENDS of his Peoyiwesy 


By Payot Ù 


fome: Ob 


urian en the fame, 


Printed ia the Year M,DCC,LXIV, 
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Recreación de 
lamatanza de 
Conestoga (abajo) 
y documento 
finado por 
Benjamin Frankin 
condenando la 
misma izda) 


leyenda negra contenida entre sus 
muros. Y es que fue precisamente 
aquí, en los niveles inferiores del 
teatro, donde tuvo lugar uno de los 
episodios más negros e infames 
de toda la historia de EE UU. 


F NI š, 
Para comprender el origen de la 
atroz tragedia que tuvo lugar aquí, es 
necesario remontarse a 1763, auge 
de la contienda de siete años cono- 


| cida como la Guerra Franco-India 


Fue en ese año cuando se propagó 
el rumor de que tribus indígenas lo- 
cales, guiadas por el líder amerindio 
y azote de las tropas inglesas Jefe 


| Pontiac, causaron estragos entre los 


pioneros de la Costa Este. En repre- 
salia, un violento y fanático grupo de 
colonos de ascendencia irlandesa 

y escocesa, conocido como los 
Paxton Boys, atacaron el 14 de 
diciembre la aldea nativa americana 


de Conestoga, incendiando sus 
viviendas y matando a 6 personas. 
Los 14 supervivientes de la tribu 
susquehannock fueron trasladados 
a una cárcel de la cercana localidad 
de Lancaster, precisamente en don- 
de años más tarde se levantaría su 
famosa ópera. Trágicamente, el im- 
placable grupo de guerrilleros siguió 
sus pasos hasta su nueva ubicación, 
protagonizando un fatídico 27 de 
diciembre una de las limpiezas étni- 
cas más terribles que se recuerdan 

No se sabe exactamente cómo 
los Paxton Boys pudieron acceder 
al interior del recinto. Hay quien 
dice que el guarda de aquel turno 
no pudo ir a trabajar. Otros creen 
que simplemente fue sobornado 
por los radicales. Lo que sí se sabe 
con horripilante certeza es que los 
autodenominados justicieros des- 
membraron brutalmente a todos 
los presentes, arrancando las cabe- 
lleras a 6 adultos y 8 niños antes de 
terminar con sus vidas. Maria narra 
el suceso con extrema tristeza, bus- 
cando las palabras adecuadas para 
no herir sensibilidades y describien- 
do aquella sangrienta jornada como 
«el día más negro» de la región. 

El gobierno de Pensilvania ofreció 
600 dólares por la captura de los 
asesinos, e intelectuales de la talla 


SA SECRET GARDEN 9-26 


Además de ser 
el teatro en activo 
más antiguo de EE 
UU, la Ópera de 
Fulton (arriba) es 
fuente inagotable 
de historias 

sobre apariciones 
y fenómenos 
paranormales. 


de Benjamin Franklin condenaron 
públicamente la matanza. Sin em- 
bargo, los Paxton Boys lograron huir 
de la justicia y jamás fueron casti- 
gados por un crimen que marcó un 
punto de inflexión en las relaciones 
entre nativos americanos y el temi 
do hombre blanco. Quizá por ello, 
se dice que todavía pueden escu- 
charse los desgarradores gritos de 
las víctimas resonando en este en- 
cantado lugar, como un terrible eco 
destinado a recordar eternamente 
los extremos a los que pueden lle- 
gar el fanatismo y la barbarie del ser 
humano, 


Nuestros pasos nos llevan hasta 

el patio del Palacio del Justicia del 
Condado de Lancaster, donde Maria 
nos tiene preparada otra no menos 
horripilante historia de fantasmas 
protagonizada por uno de los su- 
jetos más infames, despreciados 

y temidos de toda la historia de 
Pensilvania. Hablamos de Samuel 
Jacobs, el maestro herrero contra- 
tado en 1781 por el empresario Ro- 
bert Coleman para dirigir su exitosa 
fundición en la cercana población 
de Colebrook. Cuenta la historia, 
popularizada por el poeta George H. 
Boker en 1869, que Jacobs no fue 


sólo un eficiente jefe de obra, sino 
una persona cruel y despiadada que 
abusaba viciosamente de sus em- 
pleados bajo los efectos del alcohol. 
Tan solo su camada de 40 perros de 
caza, auténtico orgullo de Jacobs, 
se libraba de su maníaca y violenta 
conducta. Especialmente Flora, su 
sabueso favorito y objeto de la poca 
humanidad que pudiera mostrar. O 
así fue al menos hasta una trágica 
jornada de caza en la que los cáni- 
dos fueron incapaces de hacerse 
con ninguna pieza. Profundamente 
humillado frente a las amistades a 
las que había tratado de impresionar, 
el enloquecido Jacobs ordenó a sus 
cazadores que condujeran de vuelta 
a la fundición de Colebrook. En un 
momento difícilmente imaginable, el 
inmisericorde maestro herrero orde- 
nó a sus empleados que arrojaran a 
los animales uno a uno a las llamas 
de la fundición. Ni siquiera Flora, su 
más fiel compañera, se libró de tan 
terrible destino, llegando a plantar 
cara a su amo cuando él mismo la 
lanzó dentro del horno. Dice la le- 
yenda que el desgraciado animal lle- 
go a proferir un grito humano poco 
antes de morir. ¡mercy! (piedad), 
aunque otras versiones apuntan a 
¡God! (Dios). El brutal suceso mar 
có el principio del fin para Jacobs, 
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quien completamente alcoholizado 
y olvidado por todos se abandonó 
en su habitacion clamando que una 
infernal jauría de perros espectrales 
venía a por él. Cierto día, sus criados 
le encontraron muerto en su sillón, 
con su inseparable látigo en la mano 
y una mueca de tenor en su rostro. 
Según se dice, algunas noches 
todavía pueden escucharse los te- 
rribles ladridos de angustia de esos 
mismos animales que regresaron 
desde el más allá para llevarse a su 
cruel dueño con ellos. No sólo eso: 
también su patrón, Coleman, quien 
vivía a pocas calles de distancia del 
citado Palacio de Justicia, habría sido 
víctima de la maldición de los perros 
fantasmales. 


Finalizamos este fascinante paseo 
por el pasado fantasmal de esta 
emblematica localidad en su mismo 
centro neurálgico: el antiguo Ayunta- 
miento, ahora reconvertido en punto 
de atención al turismo. Y es que 
probablemente no haya un lugar en 


“may, 
y 


Los caballos 
toda la ciudad que atraiga de igual | de la Policía de 
manera todo tipo de fenomenología | Lancaster se 
paranormal. Pisadas de caballos niegan a pasar 
inexistentes -pertenecientes en junto al antiguo y 
teoría a los podencos del cuerpo vo- siniestro Mercado 
luntario de bomberos que acostum- Central (arriba). 


| 
| 
| 
braba a reunirse frente al antiguo | 
Ayuntamiento- todavia resuenan | 
por el adoquinado. | 
Frente al Mercado Central, el más ` 
antiguo en activo de todo el país, | 
los caballos de la Policía se niegan a | 
girar la esquina, asustados por su- | 
puestas presencias invisibles. | 
Y en el segundo piso del cen- | 
tro de visitantes, se dice que se | 
aparece el fantasma de George | 
Ross, firmante de la Declaracion de | 
Independencia y tio de la mujer que | 
paso a la historia por confeccionar 
la bandera de EE UU, todavia dech | 
diendo si independizarse o no de la | 
metropolis europea. | 
Pese al extremo calor, no puedo | 
evitar sentir un escalofrío deslizar- | 
Se por mi espalda tras terminar | 
el impactante tour. La noche de | 
Lancaster está repleta de miste- 
rios, de vivencias de un pasado | 
-a veces romántico, otras terrible, I 
pero siempre interesante- cuyos | 
protagonistas parecen resistirsea | 
abandonar las calles de una ciudad | 
cuajada de historia oculta y enigmas | 
por resolver. W i 


La diversidad de seres fantasmales cuya 
presencia se ha reportado a lo largo y ancho 
del condado de «la Ciudad de la Rosa Roja», como también 
se conoce a Lancaster, parece ilimitada. Soldados que se 
quitaron la vida en una plantación de la calle Rockford, 
jinetes sin cabeza y empleados de ferrocarril en el parque 
de Chickies Rock, misteriosas figuras desnudas en Mount 
Joy... ¡Y hasta cerdos decapitados apareciéndose frente a la 
camicería de la población de Adamstown! 


AMISH 


ATRESMEDIA 22 
RADIO 


BRUNO CARDEÑOSA 
Y SILVIA CASASOLA 


SÁBADOS Y DOMINGOS 
DE 01:30 A 04:00 
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POR FRANCISCO GONZALEZ 


ARTE RUPESTRE 


El «belén» más antiguo del mundo 


UNA PINTURA CON 5.000 AÑOS DE ANTIGUEDAD PARECE REPRESENTAR LA CÉLEBRE ESCENA CRISTIANA 


finales de 2016, investigadores 

italianos desvelaban el hallazgo en el 

Sahara egipcio de un dibujo rupestre 

le lo que podría ser el belén más 

antiguo del mundo, según informaba el por- 
tal de noticias Seeker. El «belén», con unos 
5.000 años de antigüedad, se descubrió 
durante una expedición a un área desértica 
de la meseta de Gilf al-Kebir, región ubicada 
al suroeste de Egipto. La pintura, plasmada 
en el techo de un abrigo rocoso, muestra 
a un recién nacido flanqueado por sus 
padres, varios animales y una estrella. «Es 
una escena muy evocadora que, en efecto, 
se parece al belén navideño, aunque se le 
adelanta unos 3.000 años», ha señalado 
el geólogo Marco Morelli, director cien- 
tífico del Museo de Ciencias Planetarias 
de Prato, provincia de Toscana (Italia). «El 
descubrimiento tiene varias implicaciones, 
ya que provoca nuevas preguntas sobre la 
iconografía de uno de los símbolos cristia- 
nos más poderosos —continuaba Morelli-. 
Podría ser interpretado como la represen- 
tación de una familia normal y corriente, 
con un bebé entre sus padres, pero ciertos 
detalles hacen que el dibujo sea excep- 
cional». El profesor Morelli se refería a 
que el niño de la pintura aparece en una 
posición más elevada que la que ocupan 
los dos adultos o presuntos progenitores, 


como en actitud de ascender —o descender, 
según se mire- a los cielos. Además de los 
protagonistas humanos de la escena, en 

la misma parecen estar representados un 
gran felino -probablemente un león—, un 
babuino, un extraño mono antropomórfico 
y, a la derecha del panel —hacia el Oriente—, 
la mencionada estrella. En suma, una serie 
de elementos que, en opinión de Morelli, 
proporcionan al conjunto un aire «indudable- | 
mente inquietante». 


Sobre estas 


| líneas, la sagrada y 


antiquísima Basilica 


¿dela Natividad, en 


Belén. Abajo, la 
aún más antigua 


| pintura rupestre 


descubierta al 
suroeste de Egipto. 


EL NIÑO APARECE ENTRE 
SUS PADRES, PERO EN UNA 
POSICIÓN MAS ELEVADA 


"MARCO MORELLI 


Humanos en el Tibet hace 13.000 años 


UN ESTUDIO PUBLICADO EN LA REVISTA SCIENCE REVELA LA EXISTENCIA DE ASENTAMIENTOS 
PERMANENTES Y PREAGRÍCOLAS MUCHO MÁS ANTIGUOS DE LO QUE SE CREÍA HASTA AHORA 


os humanos se asentaron en 

la meseta elevada tibetana 

hace entre 7400 y 13.000 

taños. «La fecha de la primera 
ocupación humana permanente 
en la meseta del Tíbet se estima- 
ba en unos 3.600 años, coinci- 


EL ALTIPLANO DEL 


de asentamientos permanentes 
preagrícolas mucho más antiguos 
de lo que se creía. ¿Qué llevó a 
aquellos humanos a instalarse en 
un lugar tan inhóspito y aislado 
como la meseta de Chusang? Sin 
duda, debían huir de algo o de 


ARQUEOLOGÍA 


HISTORIA IGNORADA 


Hace unos 40.000 años, poco 
antes de que acabaran extin- 
guiéndose, los neandertales 
practicaron el canibalismo, 


diendo con el establecimiento | alguien, porque en lugar de asen- como se demuestra por el 
de la agricultura», precisa en | tarse en un enclave más propicio hallazgo de cuerpos humanos 
Science el director del estudio, | para la vida, se vieron obligados a despedazados y huesos 
Michael Meyer, de la Universidad | caminar casi 400 kilómetros por fracturados postmortem en 
de Innsbruck. No obstante, el la peligrosa senda del arco del las cavemas belgas de Goyet, 


equipo internacional de científicos 
autores del informe descubrió 
huellas humanas fosilizadas en el 
altiplano central tibetano, cerca 
de Chusang, a 4.270 metros de 
altura, demostrando la existencia 


Himalaya, hasta encontrar refugio 
en Chusang, donde quizá se 
sintieron atraídos por los manan- 
tiales termales que precisamente 
ayudaron a fosilizar las huellas de 
sus manos y pies. 


muy cerca delas Ardenas, 
Lamativamente, entre las 
victimas de las prácticas 

de antropofagia se han 
descubierto los cadáveres 
de unreción nacido y un niño 
de corta edad que fueron 
desmembrados y troceados. 


GIUSEPPE LA SPINA 


Apenas tiene un metro de 
diámetro, pero este orificio 
practicado en una roca 
cercana a la necrópolis neo- 
lítica de Gela (Sicilia) señaló 
con apabullante exactitud 
elinicio del invierno hace 
aproximadamente 5.000 años 
—asi ha sido demostrado 


HUMANOS QUE SE 
ASENTARON EN ESTA 
REGION DE ASIA TUVIERON 
É QUE CAMINAR AL MENOS 400 
x BR a o calendáricos al estilo del 


7% DEL HIMALAYA célebre Stonehenge. 
es — = 


porel arqueólogo italiano 
Giuseppe La Spina-, lo que 
lo convierte en una especie 
de versión modesta de sitios 


EXTINCIONES 
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NUEVA CONCIENCIA 
DEE E 


MODERNOS HECHICEROS Y NEOPAGANOS APROVECHAN LAS REDES SOCIALES PARA 
DESAFIAR A LAS RELIGIONES OFICIALES 


LA VENGANZA peLas 


BRUJAS 


LA BRUJERÍA Y EL PAGANISMO SON MOVIMIENTOS RELIGIOSOS NUEVOS ESTABLECIDOS EN DIVERSOS PAÍSES 
INDUSTRIALIZADOS. EN LAS DOS ÚLTIMAS DÉCADAS, MUCHOS ADULTOS DE TODAS LAS CLASES SOCIALES -SOBRE TODO 
MUJERES Y GENTE CON UN ELEVADO NIVEL EDUCATIVO- HAN EMPEZADO A IDENTIFICARSE CON BRUJOS Y PAGANOS. 
EN LA ACTUALIDAD, ES POSIBLE ACCEDER POR INTERNET Y EN LIBROS ACADÉMICOS A UNA AMPLIA VARIEDAD 

DE INFORMACIÓN SOBRE LAS EXPERIENCIAS QUE ESTOS GRUPOS PROTAGONIZAN Y LOS RITUALES DE POSESIÓN 

QUE LLEVAN A CABO. LOS MÁS POTENTES TIENEN COMO FINALIDAD ATRAER LA «SOMBRA» PARA PROMOVER LA 
TRANSFORMACIÓN PSÍQUICA. ¿QUÉ PROCESOS SE SIGUEN? ¿CUÁLES SON-SUS ORÍGENES ?/¿QUÉ BENEFICIOS 
APORTAN A QUIENES LOS REALIZAN?... 


TEXTO ISABELA HERRANZ 
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EAS Qw e; z 
x E 80 > *_  .NUEVA CONCIENCIA 
-F vinnnu A 
| I os llaman y al son de ; de Baphomet, una deidad pagana | auspiciado y dirigido por exper- ` 


IE I lostambores vamos 
por un sendero ilumi- 


controvertida considerada dios de £ tos en brujería como Hawthorn 
los sabbats. Dicho ritual se llevó a ¿ Stewart y la suma sacerdotisa Se- 


| ¡nado con velas hasta : cabo en 2000 dentro el marco de ine Cardamon-Cairns. Al respecto 
| el sitio del ritual... un festival pagano denominado del rito de Baphomet, Seline indi- 2 
L Hay fuegos encendi- Euphoria celebrado en una zona ca lo siguiente: «Deseaba crear un ` 


dos y nos reunimos a la entrada 
del circulo, escondido entre los 
árboles, y nos encontramos con 
una sacerdotisa altísima, ataviada 
con plumas de cuervo en la cabe- 
za y en el transparente traje negro 
de cola. Su piel brilla luminosa, 
lleva un palo de escoba y procede 
a barrer el círculo para elimi- 

nar los espíritus no deseados, 
mientras nos invita a entrar». Así 
comienza la descripción que hace 
Gavin Andrew -coordinador de la 
Pagan Awareness Network-de un 
ritual denominado en latín NOX 
(noche) para invocar la presencia 


de matorrales cercana a Melbour- : rito que desafiara los prejuicios 
ne (Australia). Durante los cuatro : de la gente, Buena parte del pa- 
dias de celebración de Euphoria, ganismo moderno es inofensivo, 
en la Semana Santa, se ofrecieron : demasiado saneado y no desafía 
numerosos talleres sobre temas el statu quo. Quería tener una 
como la magia del cuerpo y la experiencia que fuera profunda- 
imagen corporal, técnicas ritua- mente emocional, maravillosa y 
les, sexualidad sagrada y trance, mágica», 
Entre los rituales se incluía un rito Este tipo de experiencia suele 
en recuerdo de los Misterios de ser muy trascendente: «Los par- 
Eleusis donde los participantes ticipantes de Euphoria aspiran 
se enfrentaban cara a cara con al autodesarrollo moral a través 
su mortalidad, un ritual de trance de la celebración de sus cuerpos 
con una Diosa Oscura, magia y sus placeres. Declaran que 
extática y el citado NOX, descrito. el ritual les permite explorar 
como un ritual de trance-danza de ¿ su sombra, encontrar ánimos 
iniciación con un tono thelemita para enfrentarse a sus miedos, 
(de la filosofía Thelema) y orien- redescubrir sus yoes sexuales 
tal. Estos talleres y ceremonias reprimidos y comprenderse a sí 
tenían como finalidad preparar mismos más profundamente», 
a los participantes para el evento apunta el antropólogo Douglas 
principal: el rito de Baphomet (ver: Ezzy. Es esto precisamente lo que. 
recuadro). Seline ha cónseguido a través Z 
Hasta hace poco, Euphoria se de Euphoria: «Ha supuesto una 
celebraba anualmente y estaba liberación de toda la culpa que ` 


me habia autoimpuesto por mi 
educación católica, asi como una 
liberación de la bruja en mí. Me sien- 
to plena de la energía de Baphomet, 
pierdo conciencia de las limitaciones 
mortales, Mucha gente teme en él 
la oscuridad que le rod iando, 
en realidad, es la que mora en ellos 
mismos. Pero Baphomet tiene que 
ver con el equilibrio, si no podemos 
caminar scuridad, ¿cómo 
vamos a abrazar la luz? Euphoria 

ofrece una puerta para quienes de- 
sean ir más allá de lo básico. Ofrece 
también un entomo de apoyo y 
seguridad. Es una experiencia espiri- 
tual intensisima». 

Sin duda, el rito debe serlo, a 
tenor de las declaraciones de otros 
de participantes de Euphoria, como 
se verá a continuación. Pero, lamen- 


tablemente, dado el esfuerzo físico 
que implica dicha celebración para 
sus promotores y oficiantes, el'tito' 
dedicado a Baphomet ahora sólo se 
celebra con grupos reducidos de ini- 
ciados, como los que dirige el brujo 
australiano Tim Hartridge, figura des- 
tacada en la Comunidad Australiana 
Pagana y prestigioso diseñador grá- 
fico. El elaboró el citado ritual NOX 
efectuado:en Euphoría y también lo 
dirige como parte de sus talleres 
par de ellos al año). Para damos una 
idea de su potencia, sigamos con 

la descripción del mismo que ha 
Gavin Andrew: «Esta noche traba- 
jamos con las energías terrestres, 
primitivas y salvajes. Nuestro pst 
copompo, pálido como la muerte, 
dibuja un pentagrama en el aire con 
unos retorcidos cuemos de cabra 


PAGANISMOS CONTEMPORÁNEOS 


Son ya muchas las personas que 
se han ido incorporando a estas 
religiones «mundanas» de paga- 
nismos contemporáneos, como 
las define Douglass Ezzy. Según 
una encuesta sobre religión 
efectuada en 2011 por Pew Forum, 
en Estados Unidos hay al menos 


un millón de paganos, pero no 
olvidemos que es el tercer país 
más poblado del mundo. Otro 
tanto sucede en Australia -tiene 
una población algo menor que 
la de Texas-, donde probable- 
mente debido a su aislamiento 
geográfico (con amplias zonas 


desérticas, climatología y herencia 
cultural aborigen) estas religiones 
paganas han experimentado un 
gran auge. En un censo de pobla- 
ción efectuado en Australia en 
2006 se comprobó que el 0,13 por 
ciento nombraba al paganismo, el 
druidismo, la brujería o una religión 
natural, como la religión que practi- 
caban. En otro censo efectuado en 
2011, 32.083 personas se identifi- 


Un aquelarre 
contemporáneo 
(ariba) y Gaia 
Soler durante 

un ritual con 
tambores [abajo] 


caron como paganos. Incluian una 
gran variedad de edades y gente 
con elevados niveles de educa- 
ción. Sin imos tan lejos como al 
hemisferio sur, la suma sacerdotisa 
Gaia Soler explica que en estos 
grupos españoles hay gente de 
diferentes profesiones: botánicos, 
informáticos, ingenieros, policías, 
arqueólogos, cantantes... Estos 
paganismos tienden a seguir un 


sujetos en la mano y grita invocando 
la presencia de Baphomet: '¡Bapho- 
met! ¡Baphomet! ¡lo eve he!’ El/ella 
emerge de la oscuridad, con cabeza 
de cabra, un inmenso falo y alas ne- 
gras en la espalda desnuda... Con el 
enorme falo, Baphomet bendice el 
vino y el pastel... Lleva la copa entre 
nosotros y, cuando llega mi turno, 
derrama el vino sobre sus pechos y 
me sacude físicamente, haciéndo- 
me lamerlo. El aura de Baphomet 
se funde con la mía, dejándome 
aturdido y débil. Los tambores sue- 
nan sin cesar y no tardo en verme 
bailando desnudo con Baphomet. 
Tengo la sensación de abandono y 
libertad... La magia no termina con 
el fin del ritual: se propaga a lo largo 
de nuestra vida... Me marcho con 
sonrisas y lágrimas; nadie se va sin 


calendario ritual anual conectado a 
las estaciones del sol y la luna, aun- 
que varían según las tradiciones. 
Las brujas, por ejemplo, siguen 

los rituales desarrollados por los 
británicos Gerald Gardner y Doreen 
Valiente con un círculo central. 

En cambio, las inspiradas en las 
tradiciones y deidades nórdicas 
crean un espacio sagrado mediante 
cantos rítmicos y tambores. 


NUEVA CONCIENCIA 


haber hecho amigos, sin al menos 
una experiencia que atesorar». 

De eso trata, es decir, de ampliar 
el campo de conciencia. Veronica 
Hall, que asistió al ritual descrito por 
Andrew en calidad de neófita —aho- 
ra es una bruja experta- apunta que 
«estando en ese altar, mi vida cam- 
bió. De repente, estaba en un mum- 
do de danza, tambores y trance. Vi 
las artes mágickas len esta tradición 
se añade la «k»] bajo una luz tota 
mente nueva. Había encontrado 
un sistema de creencias que me 
encajaba, en vez de ser yo la que 
encajara en él. Iniciaba un viaje para 
descubrir la verdad... He estado en 
las profundidades más oscuras y 
emergido al otro lado con una nueva 


| visión, y una antigua sabiduría que 


ha iniciado un proceso transforma- 
dor en mí. Estoy aprendiendo a ver 
la Divinidad que mora en mí al igual 
que en todo». 

Sobre el aspecto transformador 
de este tipo de rituales, ha escrito 
ampliamente Douglass Ezzy en 


| algunas de sus obras y en su ensa- 


yo The Ontology of Good and Evil, 
dedicado a la posesión de espíritus 
en la brujería y el paganismo con- 
temporáneos. Ezzy es profesor 

de sociología en la Universidad de 
Tasmania y su perfil académico 

es garantía de su objetividad en 

un campo donde hay demasiadas 
ideas preconcebidas. 

Ezzy asistió en calidad de visitante 
al festival Euphoria (al que puso el 
pseudónimo de «Faunalia») y en lo 
relativo a Baphomet ha aportado 
una visión desmitificadora pero 
también clarificadora: «Uno de los 
asuntos centrales a los que la ma- 
yoría de los iniciados de Baphomet 
se enfrentan es a su deseo sexual, 
La desnudez es habitual en estos 
ritos, la mayoría de los participantes 
están desnudos durante casi todas 
las horas que dura... Después de 
los primeros segmentos más pro- 
gramados, el rito se transforma en 
una bacanal marcada por la danza, 
los besos, el coqueteo y el trance. 
El rito de posesión es comprendido 
por los participantes como una opor- 
tunidad para comprometerse con 
las partes reprimidas de la “sombra”, 
que incluye el deseo sexual y la 
bisexualidad. Otros participantes 
hablan de autoestima, depresión, 
agresión, imagen corporal pobre, 
aflicción... La práctica y teologías 
paganas de la posesión del rito de 
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BAPHOMET: 


¿DEIDAD 
SATANICA? 


Baphomet distinguen entre explorar 
y honrar la sombra y simultánea- 
mente comprometerse a mantener 
relaciones morales y respetuosas 
con los demás». 


Junto a Baphomet hay otras mu- 
chas deidades a las que los brujos 
modernos invocan y canalizan. La 
Luna no podía faltar y, de hecho, el 
ritual denominado «Bajar la Luna» 
se practica en todos los aquelarres 
actuales (aprovechamos para seña- 
lar que el término inglés coven se 
utiliza eufemisticamente en español 
en sustitución de «aquelarre»; a los 
efectos de este reportaje preferimos 
utilizar el término español clásico). 

La antropóloga británica Susan 
Greenwood, autora de Magic, 
Witchcraft and the Otherworld, 
un estudio sobre los grupos de 
magia ceremonial contemporánea, 
establece una comparación entre 
los rituales dedicados a la Luna y a 
Baphomet señalando que «Bajarla: 
Luna es un rito de posesión bastan- 
te habitual entre las brujas contem- 
poráneas. Se efectúa en un ambien- 
te de celebración, centrándose en 
simbolos positivos: Baphomet es 
una figura más marginal asociada 
con aspectos más desafiantes y 'os- 
curos' del paganismo contemporá- 
neo. Ambos se centran en los ritos 
de posesión transformadora que 
conectan con el autodesarrollo». 

En la misma línea que Green- 
wood, la psicoanalista Jessica 
Benjamin señala en The Bonds of 
Love que «el ritual de ‘Bajar la Luna" 
transforma la experiencia encarnada 
del placer y la sexualidad de los par- 
ticipantes en un momento sagrado. 
Esto contrasta claramente con la 
cultura dominante que considera el 
placer sexual como antagonista de 
la espiritualidad, cuando no lo redu- 
ce a lo carnal y laico». 


La psicoanalista 
Jessica Benjamin 
(derecha) subraya 
que el ritual de 
«Bajar la Luna» 
(arriba y bajo 
estas líneas) 
transforma la 
experiencia 
encamada 

del placer y la 
sexualidad de 

los participantes 
en un momento 
sagrado. 


| En su análisis de estos rituales 

| de posesión, Ezzy apunta a su vez 

| que «el ritual de Bajar la Luna es 

| emblemático del paganismo. Una 
comprensión más compleja y am- 

| bivalente del bien y el mal es una 

| de las diferencias centrales entre 

| el paganismo contemporáneo y la 

| cultura cristiana y poscristiana en la 

| que suele situarse. El deseo sexual, 

| los cuerpos y la naturaleza animal’ 

| de la humanidad se reinterpretan 

| en este marco. El citado Bajar la 

| Luna implica una transformación 

| encarnada en la experiencia de es- 

į tos aspectos del yo». 


NUEVA CONCIENCIA 


Si alguien puede ofrecernos una 
experiencia práctica de este ritual 
es la española Gaia Soler, suma sa- 
cerdotisa del Caldero de Cerridwen 
len Madrid), fundado por ella hace 


j pocos años tras varias décadas de 


experiencia en diversos aquelarres 
españoles: «Nuestra finalidad es 


| participar con la divinidad y crecer 


con ella. Trabajamos con la polaridad 
masculino-femenino. Los trabajos 
previos para cualquiera de los ritua- 
les son relativamente similares. Lo 
que cambia es el grado de concen- 
tración o trance al que tú llegas. En 
“Bajar la Luna’ el trance es más lige- 
ro que en un oráculo. En el oráculo 
apartas la conciencia para dejar que 
sea la diosa la que hable a través de 
ti. Para abrir el canal con la divinidad 
tenemos que estar en un estado 
alterado de conciencia, llamémoslo 
trance o meditación. Hay muchas 
formas de alcanzar el trance, pero 
nosotros preferimos no recurrir a 
brebajes de ningún tipo antes del 
ritual. Yo he entrenado a muchas 
personas y prefiero que cada una 
desarrolle sus propias capacidades. 
Utilizamos el canto (de tipo mántri- 
co), la danza, incienso para crear el 
ambiente adecuado, nos vestimos 
con túnicas. Normalmente no utiliza- 


| mos maquillajes especiales». 


En cuanto a la enseñanza que im- 
parte, Gaia Soler indica que tienen 
tres grados, pero que previamente 
al primero hay un curso Roedi para 
conocer la tradición y las creencias, 
de modo que el neófito descubra 
si ese es el camino que desea se- 
guir, así como el compromiso que 
desea adquirir: «Trabajamos con la 
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psicologia junguiana, los arquetipos 
y los mitos porque son herramien- 
tas muy potentes; también,con las 
energías de la naturaleza y, según 

el ritual, con diferentes deidades 
celtas, grecolatinas y egipcias. Se- 
guimos la rueda del año, es decir, un 
ritmo estacional, y tenemos ocho 
sabbats anuales y uno mensual por 
la luna llena. Trabajamos en grupos 
pequeños y mixtos; lo tradicional 

es que sean trece personas. Cada 
coven tiene su forma de trabajar 
diferente. Cualquiera de los rituales 
que llevamos a cabo tiene algo de 
obra teatral, es decir, si formas parte 
del mismo tienes que implicarte y 
sentirlo que está ocuniendo; de 
otro modo no lo entiendes». 


Por su parte, la suma sacerdotisa 
Harwe Tuileva, fundadora del Templo 
de Brigit (en Granada), que perte- 
nece a la Tradición Correlliana de la 
Wicca, también nos habla de los 
rituales que llevan a cabo donde se 
activa el estado de trance para ca- 
nalizar la deidad o, por ejemplo, co- 
nectar con los ancestros: «Aunque 
no es la parte central de nuestros 
ritos, la práctica del trance y la cana- 
lización de divinidades se considera 
una tarea que ha de ser conocida 
por los terceros grados y sumos 
sacerdotes. Es algo bastante espe- 
cializado, aunque muy relevante. No 
obstante, algunos de nuestros ritua- 
les con trances más profundos se 
enmarcan dentro de la celebración 
de los sabbats mayores, en los que 
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se puede canalizar a nuestra Diosa, 
ya sea buscando una bendición o un 
mensaje». 

Harwe Tuileva sigue explicando 
que algunos miembros, los que 
tienen mayor inclinación por esta 
práctica, suelen ingresar en una Or 
den dentro de la Tradición, la de los 
Caminantes de Mundos, en la que 
practican, a solas y conjuntamente, 
diversas técnicas de trance, visión y 
canalización: «En un contexto más 
habitual, estos rituales se centran en 
una bendición de los Ancestros, en- 
tidades con las que también trabaja- 
mos, o las mismas Divinidades a las 
que veneramos. Es común realizar 
trances y canalizar a los Ancestros, 
por ejemplo en rituales llamados 
Lustraciones, propios de la Tradición 
Correlliana dentro de la Wicca». 
Cuando le preguntamos cómo 
llevan a cabo dichos rituales, nos 
explica lo siguiente: «Se suele cubrir 
la cabeza de la persona que canaliza 
con una capucha o una tela opaca, 
de manera que pueda respirar pero 
sin ver nada, y los demás no pue- 
den verle la cara. Dependiendo del 
tipo de trance, la persona puede re- 
tener o no la conciencia. Si la retiene 
a voluntad, como es típico de quien 
ya tiene mucha habilidad realizando 
este tipo de canalizaciones, puede 
que no sea necesario. Si decide no 
retenerla o si no puede elegir, puede 
ser necesario tener a alguien cerca 
para velar por su bienestar físico, 
sobre todo por el riesgo de caídas si 
está de pie. Por ello se aconseja que 
la persona esté sentada». 


La sacerdotisa 
española Gaia 
Soler oficiando 
ante una mesa 
ceremonial 
(sobre estas 
líneas). Abajo, 
diversos 
objetos rituales 
utilizados en 

el Caldero de 
Cerridwen, 
fundado por 
Soler en Madrid 


Con arreglo a lo que antecede, es 
fácil determinar las diferencias y se- 
mejanzas entre los diversos rituales 
de posesión o canalización que se 
llevan a cabo según las diferentes 
tradiciones o aquelarres de brujos. 
Fuera de Euphoria, donde se canali- 
za la doble vertiente de Baphomet, 
no nos ha sido posible encontrar 
ningún otro de características simi 
lares aunque, al parecer, algunos se 
celebran en EE UU, según describe 
Sara M. Pike, profesora de religión 
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BRUJAS 


comparada y humanidades en 
la Universidad de Berkeley, en 
algunas de sus obras, sobre todo 


tener posesiones con demonios y | este tipo de trabajo a quien no está 
entidades malignas. La Wicca cree mentalmente entero para realizarlo, 
firmemente en que aquello en que ni siquiera a una persona que, por 


en Earhtly Bodies, Magical Selves. uno cree le condiciona. Nosotros ejemplo, haya tenido una ruptura 
A todas luces, quizá por los siglos creemos en los espíritus-guía, que | amorosa. El bienestar debe ser total 
de represión religiosa y sociopolítica son un equipo de espíritus que nos antes de entregarse a este tipo de 


que arrastra España en esta mate- acompañan durante nuestra vida. práctica», concluye Harwe Tuileva. 
Se puede indicar a los espíritus-guía No podemos terminar este 

larres no se muestran tan abiertos que no dejen pasar a nada malvado, reportaje sin el testimonio de Tim 

como los australianos, si bien esto y así lo hacen. Además, solo deja- Hartridge, quien entre sus muchos 


puede deberse sencillamente a que mos que canalicen las personas que | logros en este campo cuenta con 
sus ritos, como decía Seline, no son Terceros Grados o se preparan algunos de los rituales de más 
desafían al statu quo: «No solemos | para ello. Tampoco dejamos hacer éxito a gran escala efectuados en 
los festivales paganos australianos 
(incluyen danzas sufies, sonido, 
olor, etcétera, para provocar 
¿SABÍAS el trance extático). Ama- 
Ë blemente nos ha facilitado 


| 
| 
| 
| 
| 
ria, los responsables de los aque- | 
| 
| 
| 
| 


La introducción de la palabra 
«Wicca» (sinónimo de bru- 


a per mamo material gráfico y mucha 
critos y enseñanzas de Gerald información sobre su periplo 
Gardner (abajo). Tras su iniciación Personal: «Gradualmente 
en un aquelarre en New Forest (sur de empecé a comprender mi relación 
Inglaterra) en 1939, escribió amplia- con la Brujería en términos de una 
mente sobre brujería y espiritualidad, iniciación interna. El brujo en mí 
contribuyendo asía la difusión de la aparecía con frecuencia como una 
Wicca moderna, que distingue a sus erupción inesperada del subcons- 


practicantes como brujos esen- ciente. Empecé a abrazar la idea de 
cialmente «buenos». El término se la Brujería más como un fenómeno 
asume, pues, como un «blanqueado» psíquico del Yo y esto me abrió 

de la brujería entendida en épocas nuevas vías. Sobre todo, me permi- 
pasadas como maléfica. tió ver que la Brujería tenía que ver 
menos con la religión y más con la 
práctica de la magia [magick] como 
una función de la psique. Este es 

el terreno de la Bruja arquetípica, 
que sin ningún remordimiento de 
conciencia se despierta desde lo 
más profundo de la psique. Para 
mí, la práctica de la Brujería es 
profundamente espiritual y enrique- 
cedora», W 
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VARIAS AGENCIAS FEDERALES ESTADOUNIDENSES HAN LOGRADO IDENTIFICAR A DOS GRUPOS DE PIRATAS 
INFORMÁTICOS QUE HABRÍAN CONSEGUIDO ACCEDER A LOS CORREOS ELECTRÓNICOS DE HILLARY CLINTON Y 
DEL COMITÉ NACIONAL DEMÓCRATA. ESTOS HACKERS—A SUELDO DEL SERVICIO DE INTELIGENCIA DE PUTIN, 
SEGUN UN INFORME DEL GOBIERNO DE EE UU— HABRÍAN ACABADO FILTRANDO LA INFORMACIÓN A WIKILEAKS, 
QUE LA DIO A CONOCER A LA OPINIÓN PÚBLICA MUNDIAL, INFLUYENDO ASÍ DECISIVAMENTE EN LAS ELECCIONES 
PRESIDENCIALES ESTADOUNIDENSES QUE FINALMENTE GANÓ DONALD TRUMP CONTRA TODO PRONÓSTICO 


a Casa Blanca, la CIA, el FBI y el De- 
partamento de Seguridad Interior (DHS 
por sus siglas en inglés) de EE UU han 
anunciado oficialmente que el servicio 
de inteligencia ruso es el responsable de que 
Donald Trump ganara las elecciones presi- 
denciales a Hillary Clinton. Las dos últimas 
instituciones incluso dieron a conocer un 
informe, resultado de meses de pesquisas, 
en el que identifican a dos grupos de hackers 
rusos que habrían actuado al dictado del 
Kremlin para hacerse con los correos elec- 
trónicos de la Comisión Nacional Demócrata 
organismo encargado de coordinar las elec- 
ciones primarias en el Partido Demócrata- y 
de los responsables de la campaña electoral 
de Hillary. Tiempo después, esos hackers al 
servicio del espionaje ruso habrían filtrado la 
información a WikiLeaks, que acabó dándola 
a conocer a la opinión pública mundial. Así 
conocimos que la Comisión Nacional Demó- 


| crata -que debe actuar de forma neutral- en 

| realidad se dedicó a desprestigiar a Bernie 

| Sanders, rival de Clinton para la nominación 

| presidencial por el Partido Demócrata, llegan- 

+ do incluso a filtrar a la prensa informaciones 
que perjudicaban al primero. 


| 

| También supimos de varios correos electró- 

| nicos escritos por la propia Hillary que no la 
dejan en buen lugar, puesto que se mostraba 
partidaria de ocultar ciertos asuntos a los 
ciudadanos. De esos mails se desprende que 
apostó por desencadenar una guerra en Libia 
cuando era secretaria de Estado, a pesar de 
la oposición inicial de Barack Obama. Al final, 
como es de sobra conocido, triunfaron las te- 
sis de la primera, y EE UU apoyó a determina- 
dos grupos de yihadistas que lograron asesi- 
nar a Gadafi y hacerse con el control del país, 
que hoy vive un auténtico caos de muerte y 


LA INTELIGENCIA 
E DENS 


E 


destrucción. Esos radicales, apoya- 
dos por la Administración Obama, 
se convirtieron en la semilla que dio 
lugar al nacimiento del ISIS. En otro 
correo, Hillary admite que Arabia 
Saudí y Catar -dos paises aliados 
de EE UU- son partidarios «finan- 
cieros y logísticos» de los yihadis- 
tas. Pero más escándalo causaron 
todavía los mails que demuestran 
que poderosos bancos de inversión 
dictaron a Obama y a su equipo 

los nombres de los ministros de su 
primer gobierno, o que importantes 
donantes de la Fundación Clinton 
recibieron jugosos contratos para 

la reconstrucción de Haití, después 
del terremoto que sufrió dicho país 
en 2011. Precisamente en esa 
época Hillary ocupaba el puesto de 
secretaria de Estado. 


CUANDO ERA SECRETARIA DE ESTADO, HILLA 
PROV UNA GUERRA A PARA SACAR DEL PODER 


Según las investigaciones del FBI 
y el DHS, los equipos de piratas 
informáticos pagados por el Go- 
bierno ruso son conocidos por los 
nombres de APT28 y APT29, y se 
habrían aprovechado de los fallos 
de seguridad de ciertas webs de 
instituciones públicas estadouni- 
denses, desde las que habrían en- 
viado correos electrónicos a miles 
de personas vinculadas al Partido 
Demócrata. Si un incauto picaba 

el anzuelo y abría alguno de los 
archivos adjuntos, inmediatamente 
un virus infectaba su ordenador, a 
través del cual los hackers accedían 
no sólo al contenido del terminal, 
sino que lo utilizaban como puerta 
de entrada a los ordenadores de | 
otras personas con las que el | 
«infectado» mantuviera contacto. i 


LA VERSIÓN DE WIKILEAKS 


MUAM GADAFI 


ENTE POR 
ARRIBA A LA IZQUIERDA]. 


De este modo acabaron llegando a 
| las computadoras de personas muy 
| allegadas a Hillary, que almacena- 

| ban mails de la candidata. 


Barack Obama ha jurado venganza 
contra Putin: «Creo que nadie duda 
1 de que cuando cualquier gobierno 

| extranjero trata de manipular la 
integridad de nuestras elecciones, 
nosotros tenemos que tomar 
medidas. Algunas de esas medidas 
puede que sean explícitas y públi- 
cas, mientras que otras puede que 
no», aseguró el todavía presidente, 
refiriéndose sin duda a la puesta en 
marcha de operaciones encubiertas 
contra Rusia y la figura de Putin. 
Moscú, como es lógico, niega su 
implicación en el asunto. MI 


LORIE SHAULLWIKIPEDIA 


UBICADO EN EL ESTADO MEXICANO DE PUEBLA, ESTE ANTIGUO ENCLAVE SAGRADO 
CONTIENE ELMAYOR MONUMENTO RELIGI0S0 JAMAS CONSTRUIDO 


al AN 
YT SO Ey — mis 
LA PIRAMIDE 

DE LOS GIGANTES 


EL MAYOR EDIFICIO DE CARÁCTER RELIGIOSO QUE SE ALZA SOBRE LA TIERRA ESTÁ EN EL ESTADO MEXICANO DE PUEBLA. 
PARA QUE SE HAGAN UNA IDEA DE SU TAMAÑO, SU VOLUMEN ES EL DOBLE QUE EL DE LA PIRÁMIDE DE KEOPS Y SU 
BASAMANTO, CON 450 METROS POR LADO, ES EL EQUIVALENTE A CUATRO CAMPOS DE FÚTBOL. NO OBSTANTE, LA 

GRAN PIRÁMIDE DE CHOLULA ES MUCHO MENOS CONOCIDA QUE SU HOMÓLOGA EGIPCIA O LAS QUE SE ERIGIERON 

EN LA CERCANA CIUDAD DE TEOTIHUACAN. LA CULPA DE QUE ESTE EXTRAORDINARIO EDIFICIO HAYA PASADO CASI 
INADVERTIDO LA TUVO LA VEGETACIÓN TROPICAL, QUE LA ENGULLÓ POR COMPLETO HASTA SU REDESCUBRIMIENTO EN 
PLENO SIGLO XX. AFORTUNADAMENTE, EL SOL HA VUELTO A ILUMINAR LOS MUROS DE ESTE PRODIGIO ARQUITECTÓNICO. 


TEXTO FRANCISCO GONZÁLEZ 
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antiguos y apenas es conocida fuera 
de México. ¿Por qué? 

Una de las razones más eviden- 
tes es que su gigantesca masa 
está practicamente oculta bajo una 
colina, el citado cerro de Tlachihual- 
tépetl (¿montaña hecha a mano», 
en náhuatl), lo que confiere al 
conjunto una apariencia extraña, en 
cierto modo semejante a la que ca- 
racteriza a algunas pirámides chinas, 
como las de XiAn o Han Yang Ling, 
cuya estructura fabricada con tierra 
apisonada hace difícil distinguirlas de 
cualquier montaña natural, Además, 
la singularidad de la pirámide de 
Cholula se acentúa debido a que en 
la cima del Tlachihualtépetl se erigió 
un importante templo cristiano, la 
iglesia de Nuestra Señora de los 
Remedios, cuyo culto atrae a cien- 
tos de miles de peregrinos de todo 
México. Como resultado, un obser- 
vador situado a cierta distancia del 
objetivo sólo reparará en la iglesia y 
en su emplazamiento elevado, pero 
no hallará indicio alguno de que bajo 
el cerro se esconde otro edificio. 

Algo muy parecido le ocurrió a 
Hernán Cortés cuando llegó a estas 
tierras a comienzos del siglo XVI 
Por aquel entonces, Nuestra Señora 
de los Remedios sólo era uno de 
tantos proyectos en la mente de los 
conquistadores españoles, ávidos 
por destruir los templos donde 
se «adoraba al demonio» y erigir 
sobre sus ruinas las preceptivas 
iglesias cristianas. Al parecer, en 
1519 Hernán Cortés advirtió que 
sobre el Tlachihualtépetl existía una 
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pequeña vivienda habitada por una 
especie de eremita, probablemente 
un chamán. Obviamente, no tardó 
mucho en derribarla y disponer que 
en aquel lugar privilegiado habría 
de erigirse un templo para mayor 
gloria de Dios, el actual santuario de 
Nuestra Señora de los Remedios. 
Pero ni Cortés ni ninguno de sus 
hombres se fijaron en que el cerro 
escondía una construcción mucho 
mayor y sin duda más pagana que 
la humilde casa del ermitaño. Lite- 
ralmente, los árboles no les dejaron 
ver el bosque o, en el caso que nos 
ocupa, la pirámide. 

Puede resultar insólito, pero hacía 
varios siglos que la vegetación había 
disimulado completamente el edifi- 
cio, de tal manera que era imposible 
distinguirlo a simple vista. La razón 
es que la pirámide de Cholula se 
construyó enteramente con bloques 
de adobe, un material práctico y du- 
radero si se emplea en un entorno 
seco, pero que se torna frágil en un 
clima húmedo como el que carac- 
teriza a esta región, ubicada en el 
estado mexicano de Puebla. Como 


Hernán Cortés 
realizó una crónica 
detallada de 

su estancia en 
Cholula, aunque 
dejó un amargo 
recuerdo de su 
paso por la ciudad, 


consecuencia y tras el prolongado 
abandono del centro ceremonial, el 
barro de los ladrillos se convirtió en 
un terreno fértil en el que prosperó 
la selva tropical. Nadie sabia que 
bajo aquel cerro se ocultaba edificio 
alguno. ¿Nadie? Bueno, es más que 
probable que los nativos de Cholula 
conociesen la verdad. O eso se 
deduce del nombre por el que se 
conoce a este cerro desde tiempo 
inmemorial. 

Como ya he mencionado, Tla- 
chihualtépetl, en náhuatl, significa 


El conquistador español Hernán Cortés prota- 
gonizó no pocos episodios trágicos durante su 
paso por tierras mexicanas, aunque uno de los 
más sangrientos fue el ocurrido precisamente: 
‘en la ciudad sagrada de Cholula. Perpetrada 


«montaña hecha a mano», de modo 
que quienes acuñaron el topónimo 
quisieron dejar patente la naturaleza 
artificial de la colina, conocedores 
de que bajo la misma existía un mo- 
numento erigido por sus remotos 
antepasados. Por cierto, otra leyen- 
da indígena mitifica el motivo por el 
cual Hernán Cortés y sus tropas no 
vieron la pirámide de Cholula. Según 
este relato, los nativos tenían noti- 
cias de que el conquistador español 
pasaría por la ciudad de camino a 
México-Tenochtitlan. Ante el temor 


bien fundado de que Cortés y sus 
tropas hicieran lo que tenían por 
costumbre -ya saben, destruir los 
templos paganos—, los cholultecas 
se apresuraron a cubrir la pirámide | 
con tierra, barro, arbustos y cual- 
quier material que sirviera para disi- 
mularla. Hasta aquí la leyenda, que 
más parece una alegoría tras la cual 
se esconde el afán de los habitantes 
de Cholula por preservar el legado 
de sus ancestros, herencia arqu 
tectónica que, por otra parte, no se 
limitaba a la gran pirámide oculta 


1y2. Maqueta que 
refleja parte de las 
estructuras que integran 
la pirámide y antiguo 
dibujo del monte 
Tlachihualtépetl (arriba) 
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3. El célebre geógrafo 
Alexander von Humboldt, 
que visitó Cholula en 1803, 
fue el primer científico 

en efectuar mediciones 
precisas de la pirámide 


bajo el cerro Tlachihualtépetl; o eso 
se deduce del testimonio del propio 
Hernán Cortés. 


l Dirigidas al emperador Carlos V 


las Cartas de relación escritas por 


| Hernán Cortés son una especie de 
diario detallado de su viaje a México 
| y los sucesos asociados a la cono- 


cida como «conquista del Imperio 
Azteca». Además, Cortés realizó una 
descripción pormenorizada de los 


| lugares más relevantes por donde 
| pasó, Cholula incluida. A propósito 


porlas fuerzas militares al mando de Cortés 
de camino a la ciudad de México-Tenochtit- 
lan, la «Matanza de Cholula» -nombre por 
el que pasó a la historia- habría sido una 
«acción preventiva» ante la sospecha de 
una posible emboscada por parte de cho- 
lultecas y mexicas en el interior de Cholula, 
o eso adujeron varios cronistas y el propio 


conquistador. El resultado de la incursión 
militar fue la muerte de entre 5.000 y 6.000 
cholultecas, en su mayoría civiles desarma- 
dos, en apenas unas horas del 18 de octubre 
de 1519. En «descargo» de Cortés, es proba- 
ble que el ataque no fuese idea suya, sino 
instigado por los tlaxcaltecas, enemigos 
acérrimos de cholultecas y mexicas. 


PSEA, 


| de esta ciudad, el conquistador 


español escribe lo siguiente: «Esta 
ciudad de Churultecal (Cholula) 
está asentada en un llano y tiene 


| hasta veinte mil casas dentro, en el 


cuerpo de la ciudad y tiene de arra- 
bales otras tantas (...) Esta ciudad 


| es muy fértil de labranzas porque 
| tiene mucha tierra y se riega la más 
| parte de ella y aun es la ciudad más 
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hermosa de fuera que hay 
LO S en España, porque es muy 
torreada y llana y certifico 
MUR0S DE avuestra alteza que yo 
conté desde una mezqui- 
ta (se refiere a un templo) 
cuatrocientas treinta tantas 
torres en la dicha ciudad 
y todas son de mezquitas» 
(Segunda Carta de relación, 30 de 
octubre de 1520). 

Podriamos pensar que Cortés 
exagera un tanto a la hora de des: 
bir la que él llama Churuitecal, pero 
Cholula fue una de las ciudades 
más importantes del México ante 
guo, comparable a centros urbanos 
como Teotihuacan, Tenochtitlan o 
Tula. La razón principal era su ubica- 
ción privilegiada, en la confluencia 
de las rutas de peregrinos que se 
congregaban en las inmediaciones 
de los volcanes Popocatépetl, Iztac- 
cihuatl y Citlaltépetl, cuyas cumbres 
permanecían cubiertas de nieve 
durante'todo elaño: Estos gigantes 
ubicados en la Sierra Nevada, con al- 
turas superiores a los 5.000 msnm, 
garantizaban el suministro de agua a 
las ya de por sí fértiles tierras de los 
valles de Puebla y Tlaxcala, además 
de ejercer un poderoso influjo sobre 
quienes los contemplaban desde la 
lejanía, asistiendo a sus constantes 
y amenazadoras erupciones con 
una mezcla de temor y respeto qi 
alimentó el culto a dioses arcaicos. 

En este contexto y en torno al 
año 1,200 a. C., un pueblo de origen 
desconocido sembró las bases de 
lo que acabaría siendo uno de los 
centros urbanos y ceremoniales 
más importantes de América, cuyo 
desarrollo fue en paralelo al de Teoti- 
huacan, verdadero centro hegemó- 
nico del altiplano. El auge de Cholula 
se produjo durante el periodo Clá- 
sico (300-100 a. C.), concretándose 
en una explosión demográfica 
gracias a la cual la ciudad extendió 
su influencia en la región. Las cifras 
proporcionadas por Hernán Cortés 
y otros cronistas probablemente 
se ajustaran a la realidad, porque 
Cholula no cesó de incorporar ha- 
bitantes hasta los años 600-700 d. 
C. En este periodo, un evento de 
naturaleza incierta provocó el aban- 
dono de sus principales centros 
ceremoniales, lo que se tradujo en 
la pérdida de parte de la población. 
Pero el declive no duró mucho. 
Durante el periodo Posclásico (900 
a. C.-1521 d. C.), la ciudad recuperó 
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su esplendor, hasta convertirse en el 
principal centro religioso y comercial 
de México. 

Por los relatos de Hernán Cortés 
y otros cronistas podemos imaginar 
la apariencia de Cholula, salpicada 
por infinidad de templos. Incluso 
hoy, se cuenta de San Pedro Cho- 
lula -su denominación oficial- que 
posee 365 iglesias, una para cada 
dia del año, versionando libremente 
lo descrito por Cortés. En realidad, 
elnúmero de templos católicos de 
la ciudad no supera la cincuentena, 
aunque durante el periodo colonial 
se levantaron més de cien iglesias, 
la mayoría de ellas sobre los cimien- 
tos de los templos que erigieron ol- 
mecas-xicalancas y toltecas, los dos 
pueblos més representativos asen- 
tados en la urbe. No obstante, unos 
y otros llegaron mucho después de 
que alquien pusiera la primera pie- 
dra de la pirámide de Cholula. 

Como ya he mencionado, se 
desconoce la adscripción cultural del 
pueblo que construyó aquel edificio 


en torno al año 500 a. C., pero sí 
sabemos que quienes lo encontra- 
ron siglos más tarde, precisamente 
los olmecas-xicalancas, decidieron 
construir otra pirámide sobre la ori- 
ginal, proceso que se repitió hasta 
en sels.ocasiones, tantas como 
pueblos gobernaron sucesivamente 
la ciudad sagrada de Cholula. Ob- 
viamente, para aquellos antiguos 
arquitectos resultaba más fácil edi- 
ficar sobre una obra ya construida. 
Aunque también pudieron pesar 
razones de otra indole. Por ejemplo, 
cuanto mayor era el tamaño de la pi- 
rámide, más prestigio obtenía el ca- 
cique de turno. Además, desde un 
punto de vista religioso, el asiento. 
sobre un edificio anterior equivalía a 
multiplicar su sacralidad. Por último, 
cabe suponer que dado el interés 
por la astronomía de muchas de las 
culturas que habitaron Mesoaméri- 
ca, el pueblo que levantó la pirámide 


| original eligió su emplazamiento 


porque la zona elevada y despejada 


| del mismo le facilitaba la observa- 


«Junto a estas 
Ineas, varias de 
las estructuras 
que integran 

el yacimiento 
arqueológico de 
Cholula. 


HISTORIA IGNORADA 


Bernardino de Sahagún, cronista 
excepcional de la historia del México 
antiguo, se refería del siguiente modo 
a la costumbre mexica de honrar a 

los dioses mediante la ceremonia 

del pulque, la bebida alcohólica de 
alta graduación que se obtiene de la 
fermentación del jugo del maguey: 
«También hacían fiesta a todos los 
dioses del vino (pulque), y poníanles 
una tinaja llena, con unas cañas 

con que bebían los que venían a la 
fiesta, y aquellos eran viejos y viejas, 
y hombres valientes y soldados, 
bebían vino de aquella tinaja, por 
razón que algún día serían cautivos 
de los enemigos...; y así andaban hol- 
gándose, bebiendo vino, y el vino que 
bebían nunca se acababa, porque los 
taberneros cada rato echaban vino 

en latinaja». Es seguro que Sahagún 
no contempló el famoso «Mural de 
los Bebebores» de Cholula, pero sus 
palabras dan testimonio escrito de 
esta desinhibida costumbre nativa. 


Arriba, altar 
de sacrificios de 
Cholula. Abajo 
(izda), dibujo 
ilustrativo, 


Junto a estas 
Ineas, los 
fascinantes 
murales de «Los 
Chapulines» 
(izda) y «Los 
Bebedores» 
(abajo). 
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ción de los astros, un detalle que 
posiblemente no le pasó inadvertido 
al célebre geógrafo Alexander von 
Humboldt, quien realizó observa- 
ciones astronómicas muy precisas 
desde la cima de la Gran Pirámide. 


SACRIFICIOS HUMANOS 
De hecho, Alexander von Humboldt 
pasa por ser el primer científico en 
anotar mediciones bastante apro- 
ximadas de la pirámide de Cholula, 
monumento que estudió con oca- 
sión de su visita a Puebla, ocurrida 
entre los años 1803 y 1804: «La pi- 
rámide (...) consta de cuatro hiladas 
o pisos que tal cual hoy se ve no 
tiene sino 54 metros de elevación 
perpendicular, por 439 metros de 
anchura en su base; sus lados están 
orientados con la mayor exactitud 
según la dirección de meridianos 

y paralelos; está construida con 
tongadas de ladrillos entreveradas 
con capas de arcilla», concretaba el 


geógrafo berlinés. Dado el cariz de 
las observaciones de Von Humboldt, 
es seguro que el monumento era 
parcialmente visible en la época en 
que éste lo visitó, pero la vegeta- 
ción volvió a hacer de las suyas y el 
impresionante edificio cayó nueva- 
mente en el olvido. 

Así hasta inicios del siglo XX, 
cuando varias obras públicas 
volvieron a desvelar la existencia 
de muros que sobresalían en los 
costados de «El Cerrito», nombre 
por el que los habitantes de Cholula 
llaman coloquialmente a la colina 
Tlachihualtépetl. Algunas de aquellas 
estructuras, fabricadas con adobe, 
podían confundirse con elementos 
naturales de la montaña, pero tam- 
bién aparecieron muros de piedra 
que mostraban cortes intenciona- 


| dos o artificiales. Obviamente, el 


hallazgo no pasó desapercibido a 
las autoridades locales, pero asumir 
una intervención arqueológica en el 


Tlachihualtépetl requería un esfuer | 
zo de medios que excedía su capaci | 
dad. Hubo que esperar a 1931 para | 
que el arquitecto Ignacio Marquina 
propusiera un modo de acometer 
la exploración del monumento sin 
poner en riesgo su integridad. 
Silvia Martínez Arriaga y Sergio 

Suárez Cruz, investigadores del Ins- | 
tituto de Antropología e Historia de | 
México (INAH), explican el proceso | 
del siguiente modo: «Tomando en | 
cuenta que se trata de una estructu- | 
ra gigantesca, en cuyo interior exis- | 
ten otras de menores dimensiones 
construidas en forma sucesiva a tra- 
vés del tiempo -como se puede ver 
en los distintos cortes que aparecen | 
en los costados de la pirámide- y, | 
con base a la experiencia tenidaen | 
Teotihuacan, se decidió iniciar la | 
exploración excavando dos largos | 
túneles orientados de norte a sur 
y de este a oeste que permitieran 
conocer el interior de la estructura 


sin tener que destruirla. Desde las 


primeras excavaciones, los arqueós 


A lo largo de las siguientes déca- 
das, varios equipos de arquitectos, 
arqueólogos y antropólogos mexica- 
nos fueron desgranando los secre- 
tos de la Gran Pirámide de Cholula, 
si bien los investigadores sólo han 
podido explorar parcialmente dos 
de las siete pirámides superpuestas 
que integran esta construcción 
gigantesca, un verdadero laberinto 
de pequeños templos, habitaciones 
y túneles —de los cuales hoy pue- 
den visitarse un par de sugerentes 


Los visitantes 
delazona 
arqueológica de 
Cholula pueden 
recorrer dos de 
los túneles que 
penetran en la 
Gran Pirámide. 


LL 


tramos-. Entre los hallazgos más 
sobresalientes destacan numerosos 
restos humanos decapitados, en su 
mayoría cautivos y niños de corta 
edad que fueron sacrificados a los 
dioses para pedir lluvia y, por ende, 
mejores cosechas. A propósito de 
los menores sacrificados, existía 
preferencia por aquellos que tenían 
remolinos en el cabello o eran 
especialmente llorones, debido a 
que ambas características sugerían 
imágenes «acuáticas». Como es sa- 
bido, en la cultura mesoamericana la 
sangre derramada equivalía al agua 
que regaba los campos, una me- 
táfora tan cruel como inaceptable 
desde nuestra perspectiva actual, 
pero políticamente impecable para 
muchas culturas de la América 
prehispánica que la llevaron a la 
práctica 

No obstante, el descubrimiento 
más importante del sitio de Cholula 
es mucho menos macabro, aunque 
también posea una fuerte carga 
simbólica, Se trata de varios paneles 
pictóricos entre los que destaca el 
llamado «Mural de los Bebedores», 
una pared con más de cien figuras 
antropomorfas que participan en la 
ceremonia del pulque, la bebida de 
fermentación alcohólica populariza- 
da por los toltecas (ver recuadro). 
Además de este enorme mural -56 
metros de largo por 2 de alto, los 
investigadores recuperaron otro 
conocido como «Mural de los 
Chapulines», dado que las figuras 
representadas en el mismo parecen 
representar a estos insectos, muy 
populares en México. 

Los visitantes de Cholula pueden 
contemplar las réplicas de ambos 
murales en el museo del sitio, quizá 
el mejor punto de partida para co- 
nocer este yacimiento arqueológico 
tan extraordinario como escasa- 
mente conocido, con el aliciciente 
de adentrarse en las entrañas de la 
mayor pirámide jamás construida. 
¡La levantaron gigantes! MI 
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Un palacio real... y encantado 


SILVIA DE SUECIA ASEGURA QUE HA PERCIBIDO PRESENCIAS EXTRANAS EN EL EDIFICIO 


n documental emitido por la televi 
sión pública de Suecia (SVT) ha des- 
tapado un aspecto inédito e inquie- 
tante del palacio de Drottningholm, 
residencia oficial de la familia real sueca. Y 
es que, al parecer, este magnífico edificio 
construido en el siglo XVII está encantado. 
Además, quien ha dicho tal cosa no es un 
testigo del montón, sino la mismísima reina 
Silvia, que sorprendió a propios y extraños 
al asegurar que comparte el palacio con 
«pequeños amigos... fantasmas», apos- 
tilló Silvia de Suecia, reina consorte de 
este país desde 1976. Tras matizar que las 
espectros que habitan Drottningholm no 
le provocan miedo alguno, sino un senti- 
miento de emoción, la reina ofreció otros 
jugosos detalles a sus entrevistadores: «En 
ocasiones percibes que no estás comple- 
tamente sola... pero se trata de presencias 
amistosas», insistió la reina a propósito del 
carácter benévolo de los inquilinos espec- 
trales de Drottningholm. Por su parte, la 
princesa Cristina, hermana del rey Carlos 
XVI Gustavo de Suecia y que también 
intervino en el documental, respaldó las 
afirmaciones de la reina, precisando que 
«en el palacio hay mucha energía, aunque 


sería un poco extraño verla disfrazada de un 
fantasma». Excepto las habitaciones del ala 
sur reservadas a la familia real, el palacio de 
Drottningholm permanece abierto al público 
todo el año, de manera que no sería raro 
que a partir de ahora reciba la visita de algún 
que otro cazafantasmas. 
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Más muertes masivas de peces 


EL HALLAZGO DE MÁS DE 20.000 PECES MUERTOS EN LAS COSTAS SUROCCIDENTALES DE NUEVA 
ESCOCIA (CANADÁ) VUELVE A TRAER A LA ACTUALIDAD ESTE INQUIETANTE FENÓMENO 


>= 


LTIMA HORA 


currió recientemente en las 
¡cercanías de St, Mary's Bay, 
una pequeña localidad ubica- 
da en la provincia canadiense | 
de Nueva Escocia. De un día para 
otro, las playas de esta población 
aparecieron sembradas con los 
cadáveres de arenques, cangrejos, 
langostas, almejas e incluso una 
ballena jorobada, hasta un número 


Científicos rusos y de 
Corea del Surtrabajan 
juntos para devolver la 
vida a no una, sino a varias 
especies extintas, sobre 
todo alas desaparecidas 
enlos últimos 12.000 años. 
Además del mamutlanudo, 
los investigadores se han 
fijado en el bisonte de las 
estepas, ya que disponen de 
ADN bien conservado. «Si 
el experimento tiene éxito, 
conseguiremos un 99,8% de 
la especie original», declaró 
el Dr. Semyon Grigoyev. 
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mortandad. Para sorpresa de los 
científicos, no se detectó nada 
anormal en los mismos y, si acaso, 
Se especuló con que la causa de 
las muertes tuvo que ver con los 
bajos niveles de oxígeno en el agua. 
«Aunque seguimos intentando 
esclarecer los hechos, ciertamente 
estamos un poco a oscuras en este 
asunto», se lamentaba el biólogo 
marino Ted Leighton. 


informaba el diario The Huffington 
Post. Muy pronto, las autoridades 
sanitarias advirtieron a los habitan- 
tes de las localidades cercanas de 
que se abstuvieran de consumir 
pescado o marisco proveniente de 
St. Mary's Bay, al tiempo que proce- 
dían a tomar muestras de los restos 
de los animales, en un intento por 
averiguar qué había provocado la 


MAMÍFEROS. 


MUERTES EN MASA 
DE PECES Y GRANDES 


£ CETACEOS SE HAN 
-2.2 INTENTADO EXPLICAR POR El escritor y periodista 
x LA ACCIÓN PERNICIOSA irlandés Senan Molony ha 


DE LOS SÓNARES. rescatado varias fotografias 
inéditas del Titanic, toma- 
das justo antes de que el 
navío zarpara en su última 
travesía, en las que dice 
haber detectado una marca 
a estribor del buque que, en 
su opinión, revelarían que 
la nave sufrió un gravísimo 
incendio que debilitó el cas- 
co exactamente en el punto 
donde posteriormente 
golpeó el fatídico iceberg. 


AMENAZAS PLANETARIAS 


Cl EN DÍAS tardarían los zombis en adueñarse del planeta, Esa es, al menos, la conclu- 
sión de un estudio realizado por estudiantes de Física de la Universidad de Leicester y publi- 
cado en IFL Science. Según dicho informe, si un zombi infecta a una víctima diariamente, en 


aproximamente 100 días sólo quedarían 273 humanos sanos en laTierra, una cifra escalo- 
friante que convierte en optimista el escenario planteado por series como The Walking Dead. 
Para fundamentar su investigación, los estudiantes de Leicester se basaron en el SIR (siglas 
de población Susceptible, Infectada y Recuperada), un modelo epidemiológico muy simple 
que suele utilizarse para calcular la propagación de enfermedades reales en humanos. 


Z D N 
APARICIONES ESPECTRALES Y OTROS FENÓMENOS EXTRAÑOS EN UN HISTÓRICO EDIFICIO 
DE LA CAPITAL ANDALUZA 
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| dia que Cristina Candela 

y yo fuimos al Museo de 

Artes y Costumbres de 

Málaga no podiamos ima- 

ginar lo que nos esperaba. 

El sol brillaba en lo alto del 
cielo raso iluminando aquella facha- 
da romántica y coqueta de tintes 
ocres. Los responsables del museo 
nos brindaron una cálida acogida, y 
tuvieron la amabilidad de guiamos 
por el antiguo edificio, explicándo- 
nos la historia del lugar, pero tam- 
bién la de los objetos expuestos, la 
mayoría del siglo XIX. Cuando se en- 
teraron de que nos dedicábamos al 
periodismo de misterio se miraron 
los unos a los otros, como pregun- 
tándose si debían deciros lo que 
estaba pasando por sus mentes. 

Finalmente nos confesaron que 

el museo estaba encantado. Las 
anécdotas sobrenaturales acaecidas 
en el lugar durante las últimas déca- 
das eran tantas, que fue necesario 
dedicar varias jornadas al ejercicio 
de recopilar toda aquella información 
insólita. Accedieron a presentar- 
nos al resto de trabajadores, nos 
facilitaron la tarea y concedieron el 
permiso necesario para divulgar sus 
testimonios, siempre y cuando res- 
petásemos su anonimato. Lo que 
nos contaron fue absolutamente 
asombroso. 


El fantasma de la mujer de negro es 
uno de los espectros más veteranos 
del museo y se ha dejado ver por 
más de una persona. Una de ellas, 
B. C., nos relató su encuentro con 
este enigmático ser de la siguiente 
manera: «Aquello pasó al principio 
de estar yo aquí, Era muy tem- 


DE MÁLAGA ° 


prano, antes de abrir el museo. Yo 
estaba limpiando en la zona de las 
cuadras cuando la vi asomada en 

el rellano de la entreplanta. Estaba 
apoyada en la barandilla. La vi como 
en blanco y negro, pero la vi per 
fectamente. La señora aparentaba 
unos 40 años. Llevaba un vestido 
negro, como del siglo XIX. Tenía el 
pelo negro. Lo tenía recogido hacia 
atrás, muy tirante, con un moño 
antiguo. Me llamaron la atención 
sus ojos, muy grandes y bonitos. En 
su mirada no tenía maldad ninguna, 
pero claro, yo me asusté porque a 
esa hora el museo estaba cerrado 
y pensé que había entrado alguien. 
Encendí todas las luces y me fui a 
la calle a llamar a la policía local. El 
agente recorrió todo el edificio pero 
estaba completamente vacío. No 
volví a ver a aquella señora nunca 
más, pero comentándoselo a una 
antigua trabajadora del museo, me 
dijo que ella también la había visto 
y que no tuviera miedo, que era “la 
mujercita' y que no hacía nada». 

En el museo existe un retrato al 
óleo de una señora vestida de ne- 
gro. Los trabajadores del edificio es- 
peculaban con la posibilidad de que 
el espectro que con frecuencia se 
dejaba ver por las estancias museís- 
ticas fuera el de esa misma mujer. 
Pero esta no es la Única presencia 
femenina que, de acuerdo a los em- 
pleados, deambulaba por allí, pues 
en el patio se apareció otra mujer 
vestida de colores más alegres, 
conocida como la mujer del vestido 
celeste: «La mujer que yo vi tarm 
bién era joven e iba vestida con ropa 
primaveral o veraniega. Llevaba un 
vestido largo, celeste y con rayitas. 
También llevaba un tocado, La vi en 


UN EDIFICIO CON 
MUCHA HISTORIA 


El Museo Unicaja de Artes y Cos- 
tumbres Populares de Málaga se 
esconde en un callejón sin salida en- 
clavado en el corazón de la ciudad, 
en una de las zonas más tradiciona- 
les y clásicas. Inaugurado en 1976, 
ocupaba el mismo edificio que en el 
pasado fuera el Mesón de la Victoria, 
una antigua posada del siglo XVII. 
Los orígenes del Mesón de la Victo- 
ria se remontan alaño 1632, fecha 
en la que fue construido. El amplio 
vestíbulo que conducía hacia las 
dependencias principales atrapaba 
en el pasado a la muchedumbre en 
un ambiente de gentío, vendedo- 
res, transeúntes y tertulias. Los 
aposentos destinados al alojamien- 
to se encontraban en las galerías 
altas. No faltaban en la planta baja 
las caballerizas en las que acoger 
alos animales. Distribuidas en tres 
tramos, se hallaban en un lateral las 
cuadras con sus pesebres, y otras 
dos áreas donde dormían los arrie- 
ros y escuderos, Todo lo que vemos 
hoy en día en el Museo Unicaja de 
Artes y Costumbres Populares es lo 
que era gracias a la extraordinaria 
labor de conservación, restauración 
yacondicionamiento llevado a cabo, 
pues en elmomento de su compra, 


en1974, se encontraba completa- 
mente abandonado y en estado de 
auténtica ruina. 


78 ANOCERO 


Elactual museo 
conserva la 
estructura del 
mesón del s. XVI! 


el pasillo del patio. Por el vestido que 
llevaba se notaba que pertenecía a 
la burguesía», nos contaba C. V La 
profusión de detalles que algunos 
de los trabajadores del museo eran 
capaces de dar sobre el aspecto de 
estas supuestas apariciones resulta- 


| ba abrumadora. 


La misma C. V. fue también 


testigo de una de las visiones más 


singulares y aterradoras de la his- 
toria del museo: la aparición de un 


| fantasma en esqueleto, desprovis- 


to de toda carne y ropaje: «El día 
que me llevé el susto más grande 
fue una tarde de invierno, en la 
zona de las cuadras. Antes aquello 
era la entrada principal y teníamos 
alli la oficina y las taquillas. Yo es- 
taba sentada en la mesa, leyendo, 
cuando noté que había alguien mi- 
rándome a través de la ventanilla. 
Levanté la cabeza y lo que estaba 
allí era en hueso, en esqueleto, Le 
vi perfectamente los huesos del 
cráneo. Al verlo me asusté y di un 
respingo. A la vez, él se asustó de 
mi reacción y dio otro respingo 
hacia atrás, y se desvaneció. La 
sensación que a mí me dio era 


| que él estaba asomado en la ven- 


tana, como queriendo ver lo que 
yo hacía. Una vez que se me pasó 
el susto, hasta sentí lástima por el 
bote que dio por mi culpa». 


Como vemos, el susto inicial que 
C.V se llevó derivó en lástima, al 
darse cuenta de que el fantasma del 
esqueleto, al parecer, también se 
había llevado una gran impresión. 


EL ESPECTRO 
DE ANITA DELGADO 
Anita Delgado (1890-1962) fue una 


| hermosa bailarina que, aparte de 


encandilar al público madrileño en 
el café-concierto Central Kursaal (en 
la Plaza del Carmen), cautivó al ma- 
harajá de Kapurthala Jagatjit Singh, 
con quien acabó casándose y con- 
virtiéndose, por tanto, en princesa 
de Kapurthala. También ella fue vista 
rondando los pasillos del Museo 

de Artes y Costumbres de Málaga, 
coincidiendo con una exposición 
temporal en la que se exhibieron 
dos retratos de esta popular baila- 
rina de origen malagueño. Fue de 
nuevo C.V quien la vio, aunque al 
principio no supo reconocerla: «Era 
un viemes o un sábado a la hora de 
cerrar. Yo iba subiendo por las esca- 
leras, cuando a través de una de las 
ventanas algo me destelló a los ojos 
y aparté un momento la mirada, En 
un principio pensé que era el sol, 
pero ese lado da siempre a la som- 
bra. Al volver a mirar, vi como una 
mujer con la cabeza cubierta con un 
manto y con algo que le brillaba en 


| la frente. Por su manera de vestir, 
tuve la impresión de que era como 
la Virgen pero sin ser ella. A mi lo 
que más me llamó la atención fue el 
brillo que le salía de aquí nos con- 
taba señalándose la frente- Ella iba 
paseando tranquilamente. Cuando 
se lo comenté a mis compañeros 
del museo, les hice mucho hincapié 
en el destello. A la semana estaba 
enseñando el museo a un grupo de 
visitantes y entramos en una sala 
donde había un cuadro de Anita Del- 
gado, una malagueña que se había 
casado con un maharajá de la India. 
Les iba a contar su historia cuando 
al mirar el retrato me di cuenta de 
que era la mujer que yo había visto. 
Me quedé sorprendida porque iba 
vestida de maharaní, llevaba en su 
frente una joya con forma de media 
luna y el vestido indio era el mismo 
con'el que yola vi: Ella no tuvo nin- 
gún tipo de relación con el museo. 
El único vínculo que el lugar tenía 
con ella eran dos retratos suyos que 
teníamos aquí expuestos: uno en el 


ENIGMAS Y ANOMALÍAS 


que estaba vestida de maharaní y 
otro donde ella estaba con una tiara 
y vestida de corte». Así era como 
esta trabajadora explicaba la razón 
por la que el fantasma de Anita Del- 
gado se había paseado por aquellos 
lares, como si esos retratos suyos 
hubieran invocado su presencia. 
Además de darle algún que otro 
buen susto, a C. V los espantos del 
museo se han atrevido incluso a to- 
carla, como ella misma aseguraba: 
«Aquí en el museo me han llegado 
a tocar. Estaba de pie en la zona del 
campo y sentí cómo me tocaron 
Supuse, por la altura, que era un 
niño o una niña; me tocó en la parte 
baja de la chaqueta y me la movió. 
Cuando fui a mirar, vi a una niña 
rubia de unos 4 ó 5 añitos, con un 
vestido de familia adinerada que me 
tiró una cosa cuadradita, que no sé 
lo que era, al suelo. Ese cuadradito 
¡ba dejando una estela conforme iba 
cayendo. Y al llegar al suelo, aquello 
desapareció. Pienso que aquella 
niña me tiró eso como queriendo 
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ESCAPARATE DE 
RECUERDOS 


EL MUSEO 


expone objetos 
muy diversos, 
entre los cuales 
hay artefactos 
inquietantes, 


decirme: ‘Estoy aquí», nos explica- 
ba la todavía emocionada testigo. 
De nuevo, había algo en el museo 
sospechoso de haber arrastrado 
consigo aquella supuesta entidad del 
más allá. Enestar ocasión setrataba 
del retrato fotográfico de una peque- 
ña niña rubia enmarcado con sus 
propios cabellos dorados. El siniestro 
retrato de pelo humano forma parte 
de la colección museográfica. En 
ocasiones, C. V también ha visto 
unos zapatos, unas piernas sin cuer 
po que sostener: «Era temprano. El 
museo todavia estaba cerrado al pú- 
blico y me tocaba a mí abrir las puer 
tas. Cuando pasé por las escaleras, 
via un hombre andando, pero no 
le vi el cuerpo, sólo las piernas y los 
zapatos, pero muy claramente. Los 
zapatos me parecieron como de los 
años 30 ó 40, por el tipo de cordón, 
Y otro día vi esos mismos zapatos 
salir por esa puerta -señaló- hacia el 
patio. Solamente los zapatos», 


Dicen que hay pocas cosas más 
estremecedoras que el llanto de 

un niño. En el Museo de Artes y 
Costumbres de Málaga se oyen 
murmullos, risas y a veces llantos 
de niños. Tanto C. V como D. P, otra 


trabajadora del museo, los han oído, 
pero esta última tuvo la mala suerte 
de oirles llorar, y sus lamentos de- 
bieron ser espeluznantes, porque 
según nos contaba, acabó por salir 
corriendo y se encerró en el interior 
del archivo. No eran los únicos 
espíritus que se presentaban en 
tropel, pues en otra ocasión apare- 
ció un grupo de figuras de aspecto 
refinado y ropas elegantes, alguno 
de ellos vestido de militar. D. P y B. 
A. nos explicaron, además, que allí 
tampoco era raro encontrarse con 
extraños aromas tan repentinos 
como intensos, cortinas que se 
movian solas ante sus propios ojos, 
voces salidas de la nada que les ha- 
blaban, neblinas inexplicables y súbi- 
tas bajadas de temperatura: «Aquel 
día estaba en el dormitorio limpián- 
dolo, sacándole brillo a los dorados; 
sacando y metiendo el calentador; 
y de buenas a primeras, estando 
agachada, noté un aire muy frío. 

Me entraron escalofríos por todo el 
cuerpo y hasta se me pusieron los 
pelos como escarpias, Pensé que 
se habría abierto alguna ventana, 
pero comprobé que estaban todas 
cerradas. Seguí limpiando, pero el 
frío se mantuvo allí un buen rato», 
contaba D. P Por su parte, C.V. 


relataba otro misterioso suceso al 
respecto, acompañado, además, 
de una inquietante voz fantasmal y 
un pequeño fenómeno poltergeist 
que la hizo salir huyendo despavo- 
rida: «Una mañana, antes de que 
viniera el primer grupo de visitantes, 
aproveché para restaurar un arca. 
Al terminar me fui al baño a lavarme 
las manos y mientras lo hacía sentí 
una racha de aire frío en una oreja. 


Inmediatamente escuché cómo me : 


llamaban por mi nombre dos veces 
seguidas. Salí corriendo de allí. Otro 
día, estando también lavándome las 
manos, escuché cómo se movían 
las cortinas de canutillo que hay jus- 
tamente fuera del baño y una voz de 
mujer que me dijo '¿Oiga, oiga?”». 
Aquella voz fantasmal no fue la 
única en hacerse oír. B. A., otra de 
las trabajadoras del museo, también 
escuchó una: «Era inviemo. EN, 
como casi siempre, llegó la primera. 
Como todos los días, mi hermano 
y yo fuimos los siguientes en llegar. 
Entramos por la puerta de la cuadra, 


Ayuntami 


| cruzamos el patio y llegamos a la 

| sala anterior a la oficina. Desde allí 
la saludamos y ella, desde la ofici- 
na, nos devolvió el saludo alzando 
un poco la voz: ‘Buenos días”. Era 
Su voz, su tono, su estilo cantarín. 
iParecía ella! Pero justo en ese 
momento F. N. apareció detrás de 
nosotros. Había ido al aseo. Ella no 


| había sido. Y allí no había nadie más, 


I las ventanas estaban cerradas, y 
+ no había ni más entradas ni salidas 


to de Hellin 


Una antigua 
tradición afirma 
que un hombre 
apareció ahorcado 
enlasalade 
archivos arriba. 
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por las que ella hubiera podido ir al 
aseo». Cuando hablamos con F N., 
nos corroboró todos y cada uno de 
los detalles de este suceso. 


LUCES QUE FLOTABAN 

A LA VISTA DE TODOS 
Asi es como describían algunos 
miembros del personal del museo 
las extrañas esferas luminosas que 
a menudo flotaban en el aire. «Una 
vez a mí me salió una bola total- 
mente blanca, blanca, blanca. Otras 
veces he visto otras más transpa- 
rentes, pero aquella era totalmente 
blanca y nítida», nos contaba uno de 
ellos. Al parecer, la escalera y la zona 
del pozo eran las áreas con mayores 
posibilidades de observar estas 
enigmáticas luces, pero también 
fueron avistadas en una sala temáti- 
ca de trajes de cristiandad: «Un día, 
en la zona donde están los trajes de 
cristiandad, vi como una luz blanca 
transparente flotando en medio de 
la sala y luego subió hacia arriba y 
desapareció», nos refería otro, 


García Trelles 


Otro hecho extraño es el que 
se registró en los sensores de 
movimiento de las. cámaras de 
vigilancia. B. A. estaba observand 
idades en los monitores, 
ritas como «intermitencias» y 
«luces chisporr oteantes» -qui 
en un principio atribuyó a una avería 
eléctric: cuando de repente sintió 
un fuerte escalofrío. Decidió salir a 
ver qué pasaba y dejó a D. P sola en 
la sala de monitores. Así lo recorda- 
ba ella: «B. A. permanecía sentado 
frente a los monitores y yo estaba 
limpiando. 


Algoraro: Entonces, B. A. decidió 
subir para ver de qué se trataba y yo 
me quedé sola mirando el monitor. 
Desde ahí pude ver, como al lado de 
la columna, una luz vertical. Justo 
antes de que B. A. entrara en la sala, 
la luz desapareció. Le estaba viendo 
recorrer la sala a través de la pan- 
talla cuando, de pronto, vi una luz, 
con forma de mujer, acercándose 
a él por la espalda. La vi pertec- 
tamente, pero no podía avisarle. 
En ese momento, mi compañero 
se giró y la luz se dirigió hacia un 
hueco. Fue extrañísimo». B. A. se 
acordaba perfectamente de aque- 
llo. «Lo de las cámaras fue rarísi- 
mo -rememoraba—. Y cuando volví 
a la sala, B. A. estaba muy preocu- 
pada, tenía la mano en el pecho, y 
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Ligual que sucede con el edificio malague- 
jo protagonista de este reportaje, en el 
mundo existen muchos museos, pinacotecas 
y archivos con fama de encantados. Muy reciente- 


no dejaba de gritar: ‘jAy, lo que he 
visto, lo que he visto!'». 

Lo ocurrido en la sala de vigi- 
lancia era un misterio sin resolver 
para los protagonistas de aquella 
historia. Sin embargo, no era el 
único hecho anómalo que regis- 
traban las lentes de una cámara 
Según nos contaron, en cierta 
ocasión una chica que había ido a 
ver el museo con su familia, hizo 


mente les ofrecimos el caso del Archivo del Atlántico, 
ubicado en la localidad colombiana de Barranquilla, por 
cuyos pasillos deambula una espectral dama vestida de 
blanco que al parecer busca ciertos documentos. 


la fotografía. Después y ante el 
escándalo de aquel suceso, los 
trabajadores sacaron varias fotos 
a aquella imagen de la virgen, 
para ver si en alguna salía con los 
ojos abiertos y podían tratar de 
desentrañar el misterio de aquel 
¿efecto óptico?, pero no lograron 
obtener ninguna instantánea en 
la que no apareciera con los ojos 
entornados. 


Espectros residentes parecen 
pasear eternamente por las es- 
tancias del complejo museistico, 
cada vez con menor frecuencia, 
como aseguraba C. V.: «Durante 
años he visto pasar, desde esa 
ventana, a un montén de gente 
por el pasillo del pozo cuando el 
museo ya estaba cerrado y no ha- 
bia nadie. Eso ya no me asusta. 


patio. A partir de ahí disminuyó 

la cosa. Pero desde entonces 

les pongo velas todos los años. 
Me agacho, las enciendo y digo: 
“Para los que lo necesiten”. Pero 
a veces, cuando no los veo, les 
echo de menos». C. V. habia lle- 
gado a acostumbrarse tanto a la 
presencia de estos seres que, de 
acuerdo con sus palabras, notaba 
como si le faltara algo cuando de- 
jaban de manifestarse. 

C. V. también decía haber 
observado en alguna que otra 
ocasión lo que ella definía como 
sombras de personas muy altas: 
«Muchas veces he tenido la sen- 
sación de que alguien pasaba por 
mi lado y he tenido que volverme 
para ver quién era, pero allí no 
había nadie. En la puerta del Moli- 
no he visto, pero perfectamente, 
pasar de esa puerta a otra una 


una fotografía a la imagen de una Todavía les veo de vez en cuan- La investigadora sombra como de alguien muy 

virgen de ojos cerrados que se do. Antes era a diario. Entonces, Cristina Candela alto. Alguien pasó por allí pero a 

encuentra expuesta en el museo. como no paraban de pasearse, (abajo) examina esa hora estaba yo sola. Muchas 

En la imagen obtenida, ¡aparecía les encendí una velas por todos la documentación veces intento convencerme a mí 

con los ojos abiertos! A la chica ellos y puse varias flotando en | relativa al antiguo misma de que pueden ser otras 

le entró tanto pánico que borró unos cacharros con agua en el y célebre Mesón cosas, pero es que lo vi perfecta- 
dela Victoria. mente». 


Algunos trabajadores del Mu- 
seo de Artes y Costumbres de 
Málaga todavía se preguntan por 
la razón de tanto suceso anómalo 
y sobrenatural. El único argumen- 
to que encuentran para explicar 
los fenómenos que tienen lugar 
en el edificio, tiene que ver con 
los objetos que alberga. Creen 
que ellos son el origen de las apa- 
riciones fantasmales, muchas de 
ellas con aspecto elegante: «Creo 
que lo que aquí pasa tiene que 
ver más con todo el contenido 
que tiene el museo que con la 
historia del edificio en sí, porque 
cuando esto era una posada, aquí 
no había gente de dinero», nos 
contaba C. V., una de las traba- 
jadoras que en más ocasiones 
se ha tenido que enfrentar a lo 
insólito entre las paredes de este 
museo encantado, Md 
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VIDA 
ALTERNATIVA 


NACIDA EN LA PRIMERA MITAD DEL SIGLO XX, ESTA TECNICA DE MASAJE RESULTA 


TAN EFICAZ COMO RELAJANTE 


Linfoterapia: el éxito de lo natural 


EL SISTEMA LINFATICO POSEE UNA IMPORTANCIA CAPITAL EN EL FUNCIONAMIENTO CORRECTO DE NUESTRO CUERPO. 
LA RAZÓN FUNDAMENTAL TIENE QUE VER CON QUE ESTA DELICADA RED DE ÓRGANOS, GANGLIOS, CONDUCTOS Y 
VASOS ESTÁ IMPLICADA, ENTRE OTROS MUCHOS ASUNTOS, EN LEVANTAR UNA BARRERA NATURAL FRENTE ALA 
MAYORÍA DE INFECCIONES QUE NOS ACECHAN. EL DRENAJE LINFÁTICO MANUAL O LINFOTERAPIA ES UN METODO 
SUAVE Y ABSOLUTAMENTE INDOLORO QUE PROTEGE Y OPTIMIZA ESTE SISTEMA ESENCIAL PARA NUESTRA SALUD. 


I sistema linfático está constituido 
por una red de órganos, ganglios, 
vasos y conductos que producen y 
hacen circular un líquido específico 
desde los tejidos hasta el torrente sanguí- 
neo. A través de la linfa -así se llama esta 
sustancia blanquecina- se distribuyen por 
el organismo tanto los glóbulos blancos 
como ciertos nutrientes, en su mayor 
parte proteínas y grasas. Son precisa- 
mente los primeros —concretamente los 
linfocitos— los encargados de favorecer el 
sistema inmunitario, el cual nos permite 
luchar contra las infecciones, depurando 
la sangre y eliminando toxinas y material 
extraño. La necesidad de promover el 
correcto funcionamiento de este sistema 
como ya he mencionado, crucial para la 
salud-, condujo al desarrollo de una tera- 
pia específica: el drenaje linfático manual. 
Descrito por vez primera en 1932, sus 
impulsores, los doctores Emil y Estrid 
Vodder -un matrimonio de investigado- 


| res daneses-, están considerados como 
los pioneros de una disciplina que hasta 
entonces era prácticamente desconocida: 
la linfologia. El Dr.Vodder, en contra de 

la opinión generalizada de sus colegas, 
comenzó a tratar los ganglios hinchados 

| mediante un masaje ideado por él. Los ex 
| celentes resultados obtenidos desterraron 
| la idea de que la manipulación de aque- 
llos —excepto en casos de inflamaciones 


PESE A SER 

UNA DISCIPLINA 
MUY RECIENTE, 
HIPÓCRATES YA 
INTUYÓ SUS BASES 
AL REFERIRSE A LA 
«SANGRE BLANCA» 
O LINFA (ABAJO), 


EL TIEMPO PARA CADA 
SESION ES VARIABLE, EL 
TRATAMIENTO COMPLETO 
DURA ALREDEDOR DE 
UNA HORA 


agudas, donde esta contraindica- 
da- propagaba los patógenos. | 


SUAVE E INDOLORA 

A grandes rasgos, la técnica 
sistematizada por Emil y Estrid 
Vodder consiste en una serie 
protocolizada de maniobras | 
manuales muy suaves y abso- | 
lutamente indoloras, al objeto | 
de drenar o desplazar la linfa | 
edematosa o estancada a zonas 
sanas, cara a su distribución nor- 
mal hacia el torrente venoso, a 
través de los ganglios regionales 
superficiales. Aunque el tiempo | 
para cada sesión es variable, el | 
tratamiento completo suele pro- | 
longarse más allá de una hora | 


LINFOTERAPIA Y CANCER 


CADAM oso hospitales públicos y privados 
departamentos dedicados a terapias coloquialmente conocidas como «naturales». En 
este sentido, no es raro descubrir un centro de salud provisto de «linfoterapeutas», 


una figura antes escasamente presente en el ámbito hospitalario. Una de las razones 
que explican el auge de la linfoterapia tiene que ver con que la aplicación fundamental 
del drenaje linfático manual terapéutico está relacionada con el ámbito de la oncología 
o, más concretamente, con el tratamiento del linfedema o acumulación anormal de 
líquido en el tejido blando debido a una obstrucción en el sistema linfático 


LLL 


Actualmente, el drenaje linfático 
manual -o linfoterapia- se ha 
extendido por todo el mundo, 
convirtiéndose en un tratamiento 
recurrente en muchos hospitales 
y en clinicas estéticas. 

El drenaje linfático está especial- 
mente indicado en el tratamien- 
to de acné, celulitis, varices, 
estrías, fibromialgia, migrañas, 
enfermedades crónicas de las 
vías respiratorias (rinitis, sinu- 
sitis, faringitis, amigdalitis...), 
edemas de origen traumático 
(hematomas, tirones muscu- 
lares, luxaciones...), artritis, 
artrosis, capsulitis, tendinitis, 
etcétera. En cuanto a sus 
contraindicaciones —aunque el 
terapeuta siempre nos pon- 

drá sobre aviso—, nunca debe 
aplicarse, por ejemplo, en los 
siguientes procesos: edemas 
linfodinámicos, flebitis, trombo- 
sis, tromboflebitis, infecciones 
agudas y neoplasias 


«SANGRE BLANCA» 
Aunque sea una disciplina rela- 
tivamente reciente, el estudio 
de la linfoterapia viene de muy 
antiguo. Hipócrates ya sugirió la 
existencia de «sangre blanca», 
refiriéndose a «una especie de 
vasos o glándulas no definidos». 
Ya en el siglo XVII, Gaspar Aselli 
(c.1581-1625) pudo relacionar el 
contenido de estos vasos con el 
proceso digestivo y, en el mismo 
siglo, Jean Pecquet (1622-1674) 
descubrió el principal conducto 
de la linfa y un receptáculo en 
su inicio. Por su parte, Thomas 
Bartholin (1616-1680) y Olaus 
Rudbeck (1630-1702) fueron los 
primeros en considerar el sis- 
tema linfático como una unidad 
vascular funcional, diferenciando 
entre ganglios linfáticos, vasos 
linfáticos y linfa. 8 
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EL METODO PROPONE ORGANIZAR NUESTRO HOGAR MEDIANTE ACCIONES DRASTICAS 


Kon Mari: el orden sanador 


MARIE KONDO ES UN FENOMENO MUNDIAL. HA HECHO DEL ORDEN EN EL HOGAR UN CAMINO PARA LA TRANSFORMACION 
PERSONAL EN CIENTOS DE MILES DE PERSONAS. LIBERARNOS DE LO QUE NO NECESITAMOS Y PONER ORDEN EN AQUELLO 
QUE REALMENTE NOS RESULTA ÚTIL ES LA ESENCIA DE LA MAGIA DEL ORDEN(AGUILAR, 2015), LA «BIBLIA» DE MODA. 


uando repasamos la biografía de la 
Japonesa Marie Kondo es fácil pensar 
jue reunía todas las papeletas para ter 

minar en un diván en sesiones semana- 
les de psicoterapia. Su infancia y adolescencia 
las pasó inmersa en una manifiesta obse- 
sión por el orden, por clasificar de manera 
adecuada las cosas del hogar. Hoy sus libros 
han llegado a más de 6 millones de lectores, 
ha sido traducida a una veintena de idiomas 
y sus seminarios cuentan con interminables 
listas de espera. Incluso la revista Times la se- 
ñaló en 2015 como una de las cien personas 
más influyentes de ese año. Ha bautizado su 
método como Kon Mari, haciéndolo pivotar 
sobre la idea de llevar a cabo en nuestros ho- 
gares acciones contundentes y sin paliativos 
de organización, logrando con ello un singular 
efecto sobre nosotros mismos. 

En esencia, se trata de poner la casa 
patas arriba, abrir armarios, cajones, mue- 
bles, baúles, trasteros, sótanos y cuantos 
recovecos hayamos usado como acumu- 
ladores, y a continuación eliminar aquellas 
cosas que no usamos, que no nos sirven, 
que guardamos por guardar. Una limpieza 
en toda regla, liberando espacio físico en 
nuestros hogares, pero también mental 
y emocional en nosotros mismos. Así de 
sencillo, al menos en apariencia. Kondo 
nos advierte con lucidez de varias cues- 
tiones: 


1. Nadie nos muestra cómo ser ordena- 
dos. Es algo que se nos pide y que vamos 
| aprendiendo como podemos, pero no se nos 
enseña un método como suele suceder con 
| otras cosas, como por ejemplo cocinar. 

2. No debemos confundir ordenar con 
organizar. Cuando organizamos, empleamos 
tiempo y otros recursos en una solución 
que, aunque ingeniosa, suele ser pasajera. 
Seguimos guardando muchas cosas que no 
usamos, simplemente las dejamos de ver 
creando la ilusión de «orden». 

3. Es tan importante o más que las dos 
primeras: hay que ser rotundos en la voluntad 
de ordenar nuestros hogares, y hacerlo de 
| Una sola vez para evitar caer en la trampa del 


ELIMINARTODO 
AQUELLO QUENO 
UTILIZAMOS, QUEEN 


| DEFINITIVA NO NOS 


SIRVE, PUEDE TENER 
UN EFECTO SINGULAR 


3 Y BENEFICIOSO SOBRE 


NOSOTROS MISMOS. 


ALGUNAS COSAS 
«poco a poco». Al final, pausarlo y SON FÁCILES DE TIRAR, 
hacerlo poco a poco para no cansar- JEMI 
nos, conduce a no hacerlo, a seguir DISPOSITIVOS QUE NO 
acumulando a un ritmo mayor al de FUNCIONAN 0 LO QUE 
la limpieza, ya que el 90% de los HA PASADO DE MODA, 
individuos somos acumuladores SOBRE TODO ROPA. 
natos. Además, un cambio radical 
provoca impacto y nos ubica en un 
escenario liberador que nos anima a 
no volver al desorden. 

Es evidente que el Kon Mari 

está al alcance de cualquiera. ¿Te 


animas? Algunas cosas son fáciles 
de tirar, aunque eso no implica 
necesariamente que lo hagamos. 
Por ejemplo, aquellas cosas que no 
funcionan, especialmente dispo- 
sitivos eléctricos; las que están 
pasadas de moda, sobre todo en el 
terreno de la ropa; las que tenemos 
repetidas... ¿Y para el resto? Marie 
Kondo recomienda que a la hora 
de comenzar a tomar ediciones te 
hagas la siguiente pregunta ante 
las cosas que te planteas tirar: ¿Me 
hace feliz? La sensación que debe 
prevalecer es precisamente esa 

En esta ardua tarea nosotros 
mismos somos nuestro principal 
enemigo. Nos boicoteamos cons- 
tantemente. Deshacerse implica 
sacarlo de nuestra vida, así que no 
vale almacenarlo en la casa de nues- 
tros padres, hermanos o cualquier 
otro lugar, ni tampoco descartar 
pensando en regalárselo a otra per- 
sona. Otra regla de oro es impedir 
que nuestra familia interfiera en el 
proceso, que opine, que nos haga 
dudar con preguntas como «¿vas a 
tirar eso? ¡Pero si está nuevo!». 


LLL 


LA 
POLEMICA 


Frente al indiscutible lado 
positivo que tiene el yoga 
—ver noticia en la siguiente 
página-, también nos 
encontramos con la otra 
cara de la moneda, la cruz 
que supone el asombroso 
incremento en el número 
de lesiones derivadas de su 
inadecuada práctica. Así 
lo muestra un estudio del 
Centro de Ciencias de las 
Lesiones de la Universidad 
de Alabama (EE UU), que ha 
revelado que las lesiones 


por practicar yoga casi 
se han duplicado en los 
últimos quince años, de 
acuerdo con los datos de 
las unidades hospitalarias 
de emergencia de EE UU. 
Sólo las de mayor gravedad 

3 alcanzan la cifra de 30.000 

Y cada año. Este aumento 

está vinculado claramente 
con el incremento en el 
número de practicantes, 


wp que se ha duplicado en 
E los últimos cinco años, 
alcanzando a un 9,5% de 
la población adulta, lo que 
implica mucho alumno inex- 
4 perto, clases masificadas e 


incluso profesorado poco 
cualificado. 


ORDENANDO POR CATEGORIAS 


KONDO INSISTE on ta necesidad de ordenar por categoria de objetos y no por espacios o habita- 


ciones, ya que podemos tener libros o ropa en diferentes lugares de la casa y desanimarnos cuando van re- 
apareciendo. Empezar por lo más fácil es esencial para evitar el agotamiento. Descartar cosas que no tienen 


una huella emocional es más fácil que debatimos ante otras que han sido importantes en su momento. Así, 
la ropa, los libros y papeles genéricos y administrativos son categorías sencillas, como electrodomésticos 
averiados, cajas vacías de móviles y otros dispositivos, tarjetas de felicitación, materiales de estudio ya usa- 
dos, manuales de instrucciones, cables no identificados, botones sueltos, muestras de cosméticos, fotos... 
Una vez hayamos desechado toca ordenar con criterio, algo que La magia del orden explica perfectamente. 
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CUESTION DE 
SALUD 


Su peculiar sabor no tiene 
términos medios, de tal 
manera que o nos gusta o 
no la soportamos. Así es la 
papaya, una fruta tropical 
cuya riqueza en vitaminas, 
especialmente la C yla 
provitamina A, la hacen 
especialmente interesante, 
3 Es enla papaína, su enzima 
proteoltica, donde reside su 
principal activo, altener a 
cualidad de digerir las pro- 
teínas. Se obtiene de su látex 
lechoso, que brota al cortar 
elfruto aún verde, o bien de 
las hojas, constituyendo un 
negocio rentable al utilizarse 
como «ablandador» en las 
industrias alimenticia y textil. 
3 También es usada en cre- 
mas limpiadoras y exdoliantes 
al digerir la «piel sobrante», 
así como en complementos 
dietéticos por su efecto 
reguladora nivel gastroin- 
testinal, puesto que equilibra 
la acidez, es antisóptica y 
protectora, desparasita y 
facilta la digestió 


3 Podemos optar por 
comprimidos y extractos, 
pero como siempre lo más re- 
comendable en su consumo 
como fruta, suavizando si es 
necesario su sabor con zumo 
de naranja. 


DADA 


SON REPRESENTACIONES DEL UNIVERSO 


Colores mandálicos 


¿PUEDE LA OBSERVACIÓN DE CIERTAS FIGURAS GEOMÉTRICAS, ASÍ COMO SU TRAZADO Y 
COLOREADO, DESENCADENAR PROCESOS TERAPÉUTICOS? LOS DEFENSORES DE LA TERAPIA CON 
MANDALAS ASEGURAN QUE SÍ 


andalas» es un termino | W A, I | cientos e incluso miles de años de 


sánscrito popularizado | tradición. Se elimina la distracción y 
por Jung cuyo signifi- l se transita por regiones profundas 
cado es el de «círculo», | 1 | del ser, como sí fuese guiado por 


concepto utilizado para definir | un manual de instrucciones. 
representaciones geométricas i LATERAPIA La terapia con mandalas se 
donde predomina lo circular y 1 CONMANDALAS suele usar como complemento de 
utilizadas principalmente en con- | CONSGUEOUE | otras técnicas. Ansiedad, estrés, 
textos espirituales por hindúes y | TRANSITEMOS POR nerviosismo, insomnio o dolores 
tibetanos. El mandala se concibe | REGIONES PROFUNDAS | reaccionan bien a los mandalas, así 


como una representación del micro 
y del macrocosmos, una proyec- 
ción geométrica del universo que 
se confecciona como un ejercicio 
espiritual y de encuentro con la 
propia esencia. Lo importante 

no es el mandala en sí, sino la 
elaboración del mismo, puesto que 
es un arte efímero que al finalizar 
se destruye y que tiene su eco en 
otras culturas. 

En cualquier caso, y despojados 
de toda la carga filosófica que los 
rodea, su utilización en el terreno 
de la terapia tiende a expandirse 
cada día más. Hay dos formas de 
trabajar con ellos en psicoterapia o 
bien a título individual. En el prime- 
ro de los casos, el sujeto «improvi- 
sa» mandalas y los colorea según 
su estado de ánimo, abriendo la 
puerta a la comunicación y expo- 
sición de emociones como canal 
para la resolución de conflictos, el 
descubrimiento de potencialida- 
des, el desarrollo de la creatividad, 
etc. Sin embargo, los terapeutas 
más tradicionales, y fieles a su 
sentido primigenio, apuestan por 
un segundo modelo en el que no 
hay margen a la improvisación, 
trabajándose sobre figuras con 


DE NUESTRO SER. como problemas motrices. Autores 
como Ruediger Dahlke aseguran 
haber tratado con éxito desajustes 
tan notables como la depresión, 

| psicosis, trastomos de persona- 

| lidad múltiple, trastorno bipolar 

e incluso esquizofrenia. La clave 
radica en la capacidad para centrar 
nuestra mente, para ordenar pen- 
samientos. 


YOGA CONTRA HIPERTENSIÓN 


ASHUTOSH ANGRISH es cardiólogo en el Hospital Sir Gangaram de Nueva Delhi y 


autor de un estudio presentado en el último congreso de la Cardiological Society of India sobre el 
eficiente papel preventivo que la práctica del yoga tiene en sujetos con algo riesgo de hipertensión. 


Anngrish trabajó con 60 personas con prehipertensión, divididos en dos grupos, que debieron 
seguir pautas saludables como dieta sana, dejar de fumar y ejercicio moderado. Sin embargo, la 
mitad debía practicar también una hora al día hatha yoga. Al cabo de tres meses, la reducción de la 
hipertensión en el grupo de yoga fue muy notable, muy por encima del grupo de control, lo que a 
su vez se traduce en un menor riesgo de enfermedad cardiaca y accidentes cerebrovasculares, 


La naturaleza nos ha regalado 
todo un conjunto de poderosas he- 
rramientas para nuestro bienestar 
energético. Tanto para el equilibrio 
de los polos magnéticos y energéti- 
cos de la propia MadreTierra, como 
para el de los focos energéticos in- 
dividuales de cada uno de nosotros. 
El cuarzo es una de esas fantas- 
ticas ayudas. Muchos videntes y 
canalizadores nos hablaron durante 
años de su uso por los habitantes 
de la Atlántida como gran facilita- 
dor y potenciador de propiedades 
espirituales y psíquicas. Hoy en día, 
en pleno siglo XXI, las propiedades 
benéficas de los minerales como 
excelentes conductores de energía 
son bien reconocidas por los profe- 
sionales de las ciencias alternativas. 
Veamos algunos ejemplos. 

La amatista. Es un mineral que 
transmuta un tipo de vibración más 
denso por otro más sutil. En su ver- 
sión más grande (geodas o drusas) 
se puede utilizar para purificar la 
energía de cualquier hogar y es es- 
pecialmente útil en salas de espera, 
donde las emociones de personas 
distintas pueden cargar un espa- 
cio, Las geodas son ideales, por 
ejemplo, para limpiar un despacho 
donde recibamos a gente. En una 
versión reducida puede utilizarse 
como colgante. Colabora en poten- 
ciar la claridad mental del usuario, 
neutralizando todo tipo de negativi- 
dad interna o externa. Buena para 
momentos meditativos. 

El cuarzo rosa. Apropiado para 
templar emociones, potenciar las 
que tienen que ver con el amor, 
aumentar la empatía y liberarse de 
emociones tóxicas como el rencor, 
el odio o ansiedades descon- 
troladas. ¿Tienes pensamientos 
negativos debido a una mala 
temporada en tu trabajo o proble- 
mas personales con algún amigo, 
compañero o familiar? Entonces 
debes «cargarte» de pensamien- 
tos positivos que te «vacunen» e 
impidan que esa lacra emocional 
se extienda más de lo debido en 
tu vida personal, emocional y 


LAS REFLEXIONES DE. 
HORADADA 


ROSSANA LARA 


EL PODER DE 
LOS CUARZOS 


| “Meditar mientras sostenemos 
| entre las manos una de estas 
piedras es muy beneficioso” 


| energética. Una vez dicho esto, la 
| limpieza energética con el cuarzo 
| será un hecho. Hacer una medita- 
| ción con bellas positivas, soste- 
niendo entre las manos una de 
estas piedras, provoca un efecto 
benéfico mucho más duradero. 

El cuarzo ahumado, de tono 
más marrón, evoca las energías 
curativas de la tierra. Sostenerlo en 
las manos o meditar con él es como 
embadurnarnos con barro para 
purificar ciertas zonas del cuerpo 
y la piel. El efecto de actualización 
| energética positiva incidirá direc- 
| tamente en los chacras. Los tres 
minerales de los que os he hablado 
se pueden limpiar energéticamente 
dependiendo de su constitución, 
como por ejemplo bañándolos 
en agua fría para posteriormente 
enjuagarlos y secarlos con un paño; 
dejándolos sumergidos en agua 
con sal (si es cuarzo azul no es 
una buena idea); enterrándolos en 


ÁS INFORMACIÓN 
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arcilla o incluso purificándolos con 
hierbas de tomillo y ruda. 

¿Cómo reprogramarlos como ele- 
mentos protectores? Hay múltiples 
formas. Puedes dejarlos en luna 
llena en un círculo de velas blancas 
mientras les envías pensamientos 
de ilusión, sabiduría y optimismo. 
Puedes cogerlos entre las ma- 
nos con tus mejores emociones, 
acercándolos al chacra que creas 
conveniente, para que sintonicen 
con tu energía personal y desde alli 
trabajen tu equilibrio. Para terminar, 
un par de advertencias. Si tu piedra 
se rompe, como puede que conten- 
ga energía negativa en su función 
de quitártela a ti, reemplázala. Y 
¡muy importante! Como los cuarzos 
se asocian con tus emociones, si 
emites vibraciones negativas, esta- 
rás cargándolos de algo que no es 
bueno. Si trabajas la parte positiva, 
ocurrirá lo contrario, Igual crees 
que posees un cuarzo protector y tu 
mala actitud lo está convirtiendo en 
una batería nociva. Trata a tus cris- 
tales con respeto, porque muchas 
veces su carga energética puede 
convertirse, para bien o para mal, 
en tu marca espiritual. MN 


Profesora Rossana 


Av Gran Vía de las Cortes Catalanas, 515. Barcelona 08015 
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NOVEDADES LITERARIAS. -- 


MIGUEL PEDRERO 


Dios existe 


'odos en alguna ocasión hemos reflexio- 
nado sobre los grandes interrogantes 
de la existencia: ¿De dónde vengo? 
¿Quién soy en realidad? ¿Qué me 
espera después de la muerte? La respuesta 
simple es que somos fruto de una improbable 
casualidad biológica. Esta explicación despeja 
de un plumazo la existencia de Dios y reduce 
alos seres humanos a un montón de carne 

y huesos. Sin embargo, toda una serie de 
evidencias apuntan exactamente a lo contrario: 
que la creación es el resultado de la acción de 
alguna clase de Inteligencia, que somos almas 
inmortales y que después de la muerte segui- 
mos existiendo en otro plano dimensional. 
Este libro constituye un esfuerzo por mostrar 
todas y cada una de las pruebas que apuntan 
a la existencia de Dios y de vida después de 
la vida. Para ello, Miguel Pedrero —coordinador 
de contenidos de la revista AÑO/CERO- ex- 
pone sorprendentes hallazgos en disciplinas 
como la física cuántica, la cosmología, la 
biología o la neurociencia, pero también des- 
vela las investigaciones que ha llevado a cabo 
durante décadas, entrevistando a médiums, 

a protagonistas de experiencias cercanas a la 


LAS MEJORES EVIDENCIAS DE UNA VERDAD TRASCENDENTAL 


muerte, a científicos que reciben informacio- 
nes de entidades del «otro lado» y a personas 
que han mantenido contactos con familiares 
o amigos fallecidos. Todos estos individuos 
aportan informaciones de primera mano so- 
bre cómo es el Más Allá y cuál es el papel de 
la Inteligencia Creadora en nuestro proceso 
de evolución como almas inmortales. 

Lo interesante de esta obra es que no se 
queda anclada en los fenómenos que apuntan 
a la existencia de Dios y de vida después de la 
vida, sino que los analiza y confronta con toda 
una serie de investigaciones científicas para 
llegar a conclusiones más que trascendentes, 
como que todos los seres vivos somos chispas 
del Creador que, en su afán de conocimiento, 
se «dispersa» por diferentes planetas habita- 
dos y universos. En definitiva, un libro atrevido 
que a nadie dejará indiferente. 


Polémico y a 
la vez atractivo 
son los mejores 
adjetivos que 
describen al libro, 
puesto que el autor 
toma claramente 
partido desde la 
primera página 


TODOS LOS SERES VIVOS 
SOMOS «CHISPAS» DE LA 
INTELIGENCIA CREADORA 


VIAJES A «OTROS MUNDOS» 


DESCENDIENDO 

HASTA EL INFIERNO 

Ivan Mourin 

Ya no somos nada DESCENDIENDO 
sin Internet, Esta- STA 


mos enganchados al 
teléfono móvil todo 

el día consultando 
páginas y actualizan- 
do redes sociales, 
pero, ¿y si alguien nos 
vigila desde la Red? ¿Y si accedemos, 

de modo accidental, a un espacio que 
puede despertar algo que sería mejor que 
permaneciera entre los bits en los que ha 
sido encerrado? Traficantes de cadáveres, 
caníbales, páginas malditas, vídeos que 
muestran fantasmas y OVNIs, hombres 
del saco modernizados y toda una retahila 
de monstruos y misterios que habitan 

en un mundo virtual tan grande como el 
nuestro, y que alcanza a éste. En Descen- 
diendo hasta el Infierno, Mourin adentra a 
los lectores hasta las ocultas tierras de la 
Deep Web, donde se encuentran la mayor 
parte de páginas de Internet, pero que no 
es accesible para el usuario normal. Ahí 
se ocultan operaciones de los servicios 
secretos, grupos de hackers, mafias de 
toda clase y los vídeos más depravados 


EUINFIEANO: 


Luciómaga. 192 pág. 16,95€. 


RUMBO 

ALO DESCONOCIDO 
Pablo Villarrubia 
Reportero y guionista 
del popular programa 
televisivo Cuarto Milenio 
(Cuatro TV), Pablo Villa- 
rrubia es un auténtico 
viajero que ha recorrido 
medio mundo, El autor 
no busca la aventura 

por el simple afán de experimentar, sino 

que pretende encontrar respuestas a los 
grandes enigmas arqueológicos y antropoló- 
gicos. Sus búsquedas están magistralmente 
retratadas en este libro, que además está 
ilustrado con decenas de fotografías a todo 
color. En Rumbo a lo desconocido, el lector 
descubrirá las extrañas luminarias que se ob- 
servan en el desierto de Uyuni (Bolivia), los 
secretos curativos de los bayele (Camerún), 
la conexión cósmica de las colosales dago- 
bas (Sri Lanka), la morada de los muertos de 
los piaroas (Venezuela), el fascinante y terro- 
rífico ritual ajambi (Santo Tomé y Príncipe), 

el paraíso terrenal en el que sus habitantes 
nunca envejecen (Altai), el observatorio 
astronómico de los mil misterios (Armenia) o 
las investigaciones del autor tras la pista del 
desaparecido explorador Percy Fawcett 


Odeón. 284 pág. 19,90€. 


CIENCIA DE VANGUARDIA 


BIODIVERSOS 
S. Mancuso y C. Petrini 


Este libro constituye el bie 
fértil y lúcido inter d 


cambio de ideas que 
mantuvieron Stefano 
Mancuso —director del 
Laboratorio Internacio- 
nal de Neurobiología 
Vegetal y autor del 
imprescindible Sensibi- 
lidad e inteligencia en el mundo vegetal- y 
Carlo Petrini “fundador de Slow Food y 
personalidad universalmente conocida 

en el campo de la ciencia gastronómica—. 
Ambos autores trazan diversas formas de 
repensar la vida sobre nuestro planeta: 

el principio de Mancuso según el cual las 
plantas son organismos vivos complejos 
y sofisticados se relaciona con la visión de 
Petrini, que pone la alimentación y la agri- 
cultura en el centro del proyecto de salva- 
guarda de la vida humana y de la alimenta- 
ción de calidad, limpia y justa. En este rico 
diálogo, Mancuso y Petrini nos exhortan a 
hacer interactuar la inteligencia humana y 
la vegetal para establecer un nuevo pacto 
entre los seres humanos y la naturaleza, 
una verdadera ecología de la vida. 


> 


Galaxia Gutenberg. 94 pág. 14,508. 


AHORA. LA FISICA 
DEL TIEMPO 

Richard A. Muller 
«Ahora», este mo- 
mento preciso, es la 
unidad de creación 
temporal más com- 
pleja y fascinante a la 
que la mente humana 
puede enfrentarse. 
Richard A. Muller, 
profesor emérito en la Universidad de 
Berkeley, ha decidido analizar todo el 
potencial de ese instante aparentemente 
inasequible y que sin embargo conforma 
nuestro tiempo presente. Sus trabajos 
acerca del papel de la energía oscura en 
la aceleración del universo le han permiti- 
do aportar una visión totalmente distinta 
del tiempo y su desarrollo. En Ahora. 

La física del tiempo, Richard A. Muller 
desgrana cómo el discurrir del tiempo au- 
menta el desorden en el universo, qué es 
el tiempo cuántico, cómo el futuro afecta 
al pasado o el descubrimiento de una 
cuarta dimensión en el Big Bang. Asuntos 
fascinantes en los que el autor ahonda 
con una claridad expositiva extraordinaria, 
ofreciendo numerosos argumentos. 


Pasado & Presente. 348 pág. 24€. 


OCIOCULTO 
BMT 


LIBR0S CON ALMA 


Manifiesta la conciencia divina en tu 
vida diaria (Self-Realization Fellows- 
hip, 2016) es un inspirador y práctico 
libro en el que Sri Mrinalini Mata 
evoca vividamente sus experiencias 
personales acerca del sabio entrena- 
miento espiritual que impartía el maes- 
tro Paramahansa Yogananda, autor del 
aclamado mundialmente Autobiografía 
de un yogui Sri Mrinalini Mata ofrece 
un amplio abanico de sabios consejos 
de espirituali- 
dad aplicada 
que cons- 
tituyen una 
guía práctica 
para crear 
una vida 
equilibrada, 
armoniosa y 
colmada de 
bienestar. La 
aplicación 
de estos 
principios, unida a la práctica de la 
meditación científica, nos permite des- 
cubrir nuestra verdadera naturaleza, 
el alma, y desarrollar sus ilimitadas 
potencialidades, a fin de trascender 
las dualidades de este mundo y expe- 
rimentar nuestra unidad esencial con 
la Infinita Conciencia Divina 


En la búsqueda y Veracruz, el misterio 
en estado puro (ambos editados por 
Guante Blanco) son las últimas obras 
del investigador José Antonio Roldán 
(el primero de ellos en coautoría con 
Yolanda García). En Veracruz, el miste- 
río en estado puro, los lectores encon- 
trarán numerosos casos paranormales 
y ufológicos que tienen como epicentro 
ese estado mexicano. El autor ha tra- 
bajado durante meses sobre el terreno, 
sacando ala luz incidentes olvidados y 
entrevistando 
alos testigos 
principales de 
los mismos 
En cuanto a 
En la búsque- 
da, se trata 
de una reco- 
pilación de 
las historias 
sobre suce- 
sos anómalos 
que narraron 
los oyentes del programa radiofónico 
del mismo nombre, presentado por 
Roldán y García. 


SUMARIO WEB 
DARRO 


PARAPSICOLOGÍA 


AMAAN 


EL CLUB DE LOS FANTASMAS: 
UN SIGLO CAZANDO ESPECTROS 


Fundado hace 154 años, el Club de 
los Fantasmas es la institución más 
antigua y longeva consagrada al estudio 
de espectros y lugares encantados: 
Entre sus miembros hubo médiums, 
escritores y científicos de renombre 


ENTREVISTA CON 
CRISTINA LAZARO 


Cada vez son más los científicos que 
se implican en el estudio de las expe- 
riencias cercanas a la muerte (ECM) 
Como la psicóloga y antropóloga 
española Cristina Lázaro, que acaba de 
presentar una tesis doctoral sobre este 
complejo y fascinante argumento. 
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LUGARES MAGICOS 


mmn 


MALTA: CATACUMBAS, ORÁCULOS 
Y MISTERIOS DEL INFRAMUNDO 


Célebre por los monumentos mega- 
Iticos que salpican su superficie, el 
archipiélago maltés también puede 
presumir del misterioso universo que 
se oculta bajo la misma: una intrincada 
red de cuevas, pasadizos, catacumbas 
y asombrosos templos subterráneos. 


SORTE: MAGIA Y RITUALES 


i SANGRIENTOS EN VENEZUELA 


Nuestro reportero Jacques Fletcher ha 
viajado a la recóndita y peligrosa región 
donde nació la magia venezolana. Bru- 
jería y ceremonias sangrientas se dan 
cita en Sorte, uno de los enclaves más 
extraños e impactantes de América 


LLL 
EN LA RED 


VISITA 


www.revistaañocero.com 


Constantemente actualizada, 
nuestra web te ofrece amplios 
resúmenes de nuestros contenidos. 


FORO DE DEBATE 


Participa en nuestros foros e 
intercambia puntos de vista e 
información con otros internautas 
interesados en los temas 
publicados por nuestra revista. 


facebook.com/ 
AÑO/CERO 
1.322.266 seguidores 


* @revistaAño/Cero 


Siguenos en Twitter 


OVNIS v CONSPIRACIONES 


II 


MEXICO: 0VNIS 
EN LA CARRETERA 


En agosto de 2016, cientos de automo- 
vilistas lograron fotografiar y grabar las 
evoluciones, a plena luz del día, de un 
objeto volador no identificado. Ocurrió 
en una autopista de México, país en el 
que han sucedido numerosos y especta- 
culares encuentros de esta clase. 


GOLDMAN SACHS: EL BANCO 
QUE DOMINA EL MUNDO 


Los auténticos «amos del mundo» en 
el siglo XXI son los bancos de inversión, 
entre los que destaca Goldman Sachs, la 
entidad financiera que dirige la economía 
y la política de las empresas y los Gobier 
nos más importantes de laTierra 
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° Graba todas las llamadas de tus agentes en tiempo real y escucha mientras 
atienden a tus clientes. 


ç Máxima calidad en todas tus llamadas incluso con agentes en Latinoamérica. 
Z | Tienes a tu disposición las estadisticas más avanzadas en tiempo real. 


Incluye la disponibilidad de tus agentes en tu web o en una aplicación móvil 
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TEXTOS 
Hay que enviar un texto de 40 palabras + leyenda legal obligatoria, junto con el justificante de pago 
(Banco de Santander: IBAN ES05 0049 1600 4423 1028 4211) 
y sus datos completos (nombre, dirección, din, telf...) por 
Fax: 91 446 84 88 ATT; Mercedes Aylagas. 
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PARA OFERTAS ANUNCIOS COLOR CONTACTAR CON : 
Mercedes Aylagas: 91 768 07 61 
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OFERTA 
CONJUNTA 
POR LAS DOS 
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OFERTA ESPECIAL Visál 
20€ la 1/2 h. CRISTINA SIL- 


VA, vidente española de naci- 
miento. 93 345 69 71. Visitas 
concertadas en Barcelona. Ati- 
endo siempre personalmente. 
NO GABINETE. ¡No malgas- 
tes tu dinero con falsos viden- 
tes! 


encontraras las verdaderas so- 
luciones”. 806 430 547. (Cos- 
te max. €/min. Red fija: 1,21 
Red movil: 1,57. IVA incluido) 
Mayores 18 años. S. Pedret. 
C/Pau Casals, 24. Montornés 
del Valles. 08170 Barcelona 


MAKTUB, Videncia Natural. 
Conoce tu futuro. Consulta: 


Personalizada. www.videncia- 
maktub.com. Skype: maktub_ 
esther solo 10€ 30 min. 
WhatsApp+51(993018133) 
Teléfono: 80645915748 (Coste 
máx. €/min. Red fija: 1,21. Red 


móvil: 1,57. IVA incluido). Mayo- 
res 18 años. Ma. Esther, Perú. 


Mayt 


Médium, parapsicóloga y clarividente. 
La verdad sin esperas. 


806 511 481 
932 755 0932 


Especialista en amor, trabajo y dinero. 
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SOLO CON TU NOMBRE 
con LUIS DEL ANGEL y JU- 
LIA'SERRANO llamando por 
VISA al 6921634967] Conside- 
rados como unos de los mejo- 
res tarotistas de España e His- 
panoamérica ¡compruébalo! 
Con la OFERTA 20 min x 12 € 
- 30 min. x 15 € y 40 min. x 19 
€. También para España en el 
(Coste máx. €/ 
min. Red fija: 1,21. Red móvil: 
1,57. IVA incluido). Mayores 18 
años. L.Lleras. Apdo. de Cor- 
reos 15023. 46015 Valencia 


VIDENTE MEDIUM Dónde! 
otros fallan yo acierto (Jaque- 
line =Miguelina). Vidente 


médium y clarividente real ex- 
perta en Amor, predicciones 
por imagen. Aciertos a corto 
plazo. Leo la mente de tu ser 
amado para desvelar todos sus 
pensamientos, no fallo. 806! 


Tarot visa económico: |10min- 


Z| 


VIP. 


Llama ahora, no te arrepentirás. 


Oferta de bienvenida: 


10 min. por 5€ 


www.tarotyvidenciavip.com 
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13€ | 15min-19€ | 20min-26€ 

| 30min-39€ | 40min-46€ | 

60 min-52€ (con 10 min de 
regalo). New Alborada World 
S.L.U. - Apdo 11.131 (07010 
)-Baleares. (Coste máx. €/ 
min. Red fija: 1,21. Red móvil: 
1,57. IVA incluido). Mayores 
18 años. Numeración servi- 
cios fijo visa: Pago mediante 
visa. Tarot económico por visa: 
10min-13€ |15min-19€ [20min- 
26€ |[30min-39€ |40 min-46€ 
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5 € / 30 MINS 
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wwwvidenciacanalizada.com 


CONSULTAS DE TAROT 
NUMEROLOGIA Y 
RUNAS ASTROLOGICAS. 
Laura Lorente. Consultas 
telefónicas 

876844! Prepago VISA 
Vidente particular. Horario: 
10,30 a 21 horas 


Servicio prestado por SKY, apartado de correos 164 Valencia - 46002. Precio 806: 1,21€ desde red fija y 1,57 desde red móvil. +18 años. Atención al cliente 902 577 215 


DIRECTORIO 


PROFESIONAL 


LA MEIGA PERLA. 
Vidente de nacimiento, ati- 
endo personalmente las 24 
horas. Muchos afios de ex- 
periencia avalan mi trabajo. 
Resultados sorprendentes. 

Si estas pasando un mal mo- 
mento, dale un giro a tu vida. 
Llámame y yo te ayudaré. 806 
46 65 95. VISA: 902 87 94 
14: (Coste máx. €/min. Red 
fija: 1,21. Red movil: 1,57. IVA 
incluido). Mayores 18 años 
Heimrich. Apdo. de Correos 
4012. 15080 A Coruña 
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NATALIA GONZALEZ, 
Vidente-Medium: Baraja del 
Quijote, Baraja Española, Ta- 
rot, Runas, Péndulo. Colabo- 
raciones en radio y televisión 
Veinte años de experiencia 
avalan mi profesionalidad. 
Daré una respuesta a tus 
dudas con total sinceridad. 
Atiendo personalmente. 806 
406 058 - 806 406 072: (Cos- 
te máx. €/min. Red fija: 1,21. 


Somos especialista en asuntos familiares, de salud y de pareja. Resolveremos tus problemas. 
Hacemos las consultas con gran sinceridad, honestidad y acierto 


Red móvil: 1,57. IVA incluido). 
VISA::902 602763. (Coste 
1€/min). Mayores 18 años. 
SIMS: envía NATALIA segui- 
do de tu pregunta al 27771 
(coste sms 1,42€. IVA inclui- 
do). Mayores 18 años. Apdo 
63. 48901 Bizkaia. http://nata= 
liavidente.wordpress.com 
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LOLA NAVARRO 
CLARIVIDENTE. Cola- 
boradora en medios de co- 
municación TV y radio. TE 
ATIENDO YO No le temas 

a tus problemas de amor, 
salud y trabajo. Entre tú y yo 
podemos solucionarlo. Pue- 
do aportar la tranquilidad que 
necesitas sin salir de casa. 
PROMOCIÓN VISA 30 MIN= 
20€ VISA 615 104 335 y 806 
474651. (Coste máx. €/min. 
Red fija: 1,21. Red móvil: 
1,57. IVA incluido). Mayores 
18 años. Apdo. de Correos 
789. C.P. 41001 Sevilla. 
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aura Leon 
Reconocida vidente de televisio 
Atiendo todas tus dudas 

personalmente. puedo guiarte 
a escoger el camino adecuado. 
Si comunico, tengo otras tres 
amigas, especializadas en tarot. 
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JAVIER SIERRA 


www.Javiersierra.com 


JOAN BORRÁS 


LA MIRADA 
DE CIRLOT 


La memoria se construye de un modo cu- 
rioso y no siempre racional. Además de la que 
cultivamos con nuestra capacidad de estudio, 
existe otra -acaso más potente- que se levanta 
solo sobre impactos sensoriales. Un aroma, un 
atardecer, un soniquete, un beso, la cubierta de 
un libro o una fotografía pueden adherirse a 
nuestros recuerdos de un modo inusitadamente 
fuerte y, a veces, ayudarnos a relacionar concep- 
tos que brotan como chispas de nuestro interior. 
Por norma no solemos cuestionarnos por el fun- 
cionamiento de esas «chispas», pero yo, quizás 
por llevar la contraria, llevo años fijándome en 
este tipo de estímulos. 

Hace solo unas semanas tropecé con la 
penúltima. 

Había viajado al pequeño pueblo barcelonés 
de UEstany para visitar su magnífico claustro 
románico. En mi memoria hervía una foto 
en blanco y negro publicada tres décadas 
atrás por Antonio Ribera en su clásico ensayo 
Encuentros con humanoides. La imagen 
mostraba un extraño «diablo» de orejas 
largas y puntiagudas que parecía conversar 
con una especie de esqueleto tocado con un 
extravagante sombrero. Ribera -demostrando 
una «ley» que él mismo acuñó y que concluía 
que un especialista termina siempre (mal) 
interpretando el mundo desde la óptica de su 
especialidad- creyó ver en esa piedra milenaria 
la representación de las mismas criaturas que 
en agosto de 1955 atacaron a unos granjeros 
de Kentucky y cuyo caso terminó en manos 
del proyecto Libro Azul para la investigación de 
OVNIs de la Fuerza Aérea de Estados Unidos. 

Es cierto que los «extraterrestres» vistos 
por los Kelly en su explotación de Hopkinsville 
guardaban cierta similitud con el demonio de 
UEstany, pero mientras deambulaba por el 
claustro en su busca se me vino, de repente, 
otra imagen a la cabeza, Una que formaba parte 
de un contexto en apariencia muy diferente. Era 


Un especialista 
termina siempre 
malinterpretando 
el mundo desde 
la óptica de su 
especialidad”: 


"Confirmé que el poeta de 
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el retrato de un poeta catalán apasionado por 
los sueños, los símbolos y los mitos medieva- 
les llamado Juan Eduardo Cirlot. Este hombre 
—ninguneado por el establishment cultural de 
laTransicién había acudido medio siglo atrás 
a LEstany y se había hecho una foto con esos 
capiteles de fondo. Por alguna razón incontro- 
lable, su imagen me brotó con fuerza. Recordé 
que la había visto por última vez en las páginas 
de su reciente biografía (Cirlot, ser y no ser de 
un poeta único) y comprendí que se me había 
enquistado en la memoria por su curiosa pose, 
mirando más allá de la cámara, como si algo lo 
atrajera poderosamente 

Me extrañó que el recuerdo de esa imagen 
-una entre las muchas de Cirlot que ojeé en esa 
biografía- emergiera así, de sopetón, y en la 
quietud del claustro se me ocurrió pensar que la 
razón de ese uregreso» debía de estar en lo que 
Cirlot miraba. 

Hice entonces algo insólito. Busqué la foto 
en Internet. Introduciendo dos o tres coorde- 
nadas di enseguida con ella y comprobé que, 
en efecto, había sido tomada en el claustro de 
LEstany en 1963. decidido a resolver el peque- 
ño enigma, localicé el lugar exacto en la que se 
obtuvo, Me subí al mismo plinto al que se había 
encaramado el poeta y pedí a mi acompañante 
que reprodujera aquella toma de hacía 53 años. 
Al imitar su mirada me sorprendí auscultando 
el ala oeste del claustro precisamente a la altura 
del humanoide diabólico de Ribera. ¿Fue eso 
lo que Cirlot auscultaba mientras le retrataban? 
¿Era posible que la foto que me había llevado a 
LEstany y la que había emergido de mis recuer- 
dos allí mismo estuvieran vinculadas? 

La coincidencia me confundió. Al regresar 
a casa y reabrir a toda prisa la biografía de 
Cirlot(*), descubrí algo más. Algo sorprenden- 
te: él y Ribera se conocieron. De hecho, Cirlot 
terminó escribiendo en la revista Horizonte 
que dirigió el segundo. Y confirmé que el poeta 
de mirada misteriosa -el mismo, por cierto, al 
que debemos el mejor diccionario de símbolos 
escrito en español hasta la fecha- fue, cómo no, 
un apasionado de lo inexplicable, de lo cósmico, 
delo sincrónico. Un hombre seducido por Jung 
y que incluso mantuvo correspondencia con 
adalides de la «Historia Oculta» como Louis 
——, Pauwels y Jacques Bergier. 

Aquel retrato, escrutando en la 
dirección del «extraterrestre» de l'Estany, 
lo probaba más allá de toda duda. Y mi 
memoria -extraño don, sin duda-lo 

había intuido de algún modo. Sabia 
compañera. Ml 


(*) Cirlot, ser y no ser de un poeta único, de Antonio Rivero 
Taravillo (¡no confundir con Antonio Ribera!) fue publicado 
‘en 2016 por la Fundación José Manuel Lara. 


También lo puede solicitar llamando al teléfono 902 122 565 de lunes a viernes de 9 a 18h. 


¿Te gustaria conocer el 2017 
antes que nadie? 


EN TU 
. QUIOSCO: 


15PSScopo Chino | 


ELAR del Gallo de Fuego 


Salud, dinero amor para cada signo del 
i y 


IACO 


Mes a mes 


Con el nuevo Anuario Astrológico conocerás qué te depara el futuro de antemano. 
Todo lo que quieras saber sobre el amor, la salud, el dinero y el trabajo 
lo descubrirás en esta edición imprescindible. Toda la verdad está en tus manos. 


Las ensefianzas de PARAMAHANSA YOGANANDA 


Dios habla con Arjuna: EL BHAGAVAD GUITA 
Una nueva traducción y comentario 
Paramabansa Yogananda 


Al explorar las profundidades psicológicas, espirituales y metafísicas del Gita, 
Paramahansa Yogananda revela la más íntima esencia de esta majestuosa escritura 
que muestra el equilibrado sendero yóguico de la meditación y la acción correcta. 
Yogananda toma el consejo del Señor Krishna al guerrero y discípulo Arjuna y lo 
aplica a nuestras luchas cotidianas con el ego humano. Él explica que, al igual que 
sucede con Arjuna, nuestra mayor batalla se libra dentro de nuestra propia mente. 
También disponible en forma de compendio, El Yoga del Bhagavad Guita. 


19,50 € - 764 páginas + 12 ilustraciones en color ISBN 978-0-87612-596-0 


LA SEGUNDA VENIDA DE CRISTO 

La resurrección del Cristo que mora en tu interior 

Paramabansa Yogananda 

Un revelador comentario sobre las enseñanzas originales de Jesús. En esta obra en tres 

volúmenes, Paramahansa Yogananda dilucida los profundos significados espirituales que 

se hallan en el fondo de conceptos mal comprendidos tales como el bautismo y «nacer 

de nuevo», la Trinidad y el papel de Satanás, el karma y la reencarnación, el «cielo» y el 

«infierno», cómo orar, cómo utilizar el poder curativo del pensamiento y de la fuerza 
vital, o los métodos que le permiten a toda alma alcanzar la Conciencia Crística. 

También disponible en forma de compendio, El Yoga de Jesús. 


19,50 € cada volumen + 724 páginas + 12 ilustraciones 
ISBN 978-0-87612-135-1, 978-0-87612-136-8, 978-0-87612-137-5 


PARAMAHANSA YOGANANDA: 
In memoriam 
Testimonios personales sobre los 
tiltimos dias del Maestro 
Un conmovedor testimonio de primera 
mano sobre los últimos dias de Paramahansa 
Yogananda, basado en los relatos de discí- 
pulos y amigos cercanos. Incluye más 40 

fotografías de archivo. 
12,00 € + 160 páginas + 43 fotos 
ISBN 978-0-87612-133-7 


Escritos por Paramahansa 
Yogananda, autor de 
Autobiografía de un yogui, 
un clásico espiritual que 
celebra ahora su 

70° ANIVERSARIO 
(1946-2016) 


MANIFIESTA LA CONCIENCIA 


DIVINA EN TU VIDA DIARIA reos WOM, DESTELLOS DE 
Sri Mrinalini Mata INSPIRACIÓN INSPIRACIÓN 
Agenda fotográfica 2017 


Eneste inspiradory práctico libro, laactual 
presidenta de SelfRealization Fellowship 
evoca vívidamente sus experiencias per- 
sonales acerca del sublime y sabio entre- 
namiento espiritual que Paramahansa 
5 Yogananda impartía, y habla sobre el infi- 

BES nito potencial de la mente, el cultivo de naturaleza procedentes de algunos de 

— la fuerza de voluntad y la ecuanimidad, los mejores fotógrafos especializados 
y de cómo la práctica de Kriya Yoga puede transformar y enriquecer del mundo. Galardonada con 58 medallas de oro desde 1990 y 


Paramahansa Yogananda 

Las inspiradoras citas del autor de 
Autobiografía de un yogui ofrecen una 
perspectiva extraordinaria de esta 
exquisita colección de imágenes de la 


LA CONCIENCIA 
DIVINA 


U VIDA DIARIA 


espiritualmente nuestras vidas. con el Premier Print Award 2010. 
9,50 €» Cartoné + 140 páginas + ISBN 978-0-87612-741-4 12,90 € + 55 fotografías en color 
a A E DISTRIBUCIÓN 
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www.yogananda-srf.org En México: OCÉANO, Tel.: 559178 5100; info(voceano.com.mx 


